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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ

Η Βερόνικα Σαμαρά σπούδασε Πληροφορική στο Πολυτεχνείο του Ντάρμσταντ στη Γερμανία. 
Είναι κάτοχος μάστερ και διδακτορικού στην Πληροφορική με ειδίκευση στον τομέα των γραφικών 
συστημάτων και των ηλεκτρονικών εκδόσεων (computer graphics / electronic publishing). Την 
περίοδο 1988 - 1993 εργάστηκε ως μέλος της επιστημονικής ομάδας του Ινστιτούτου Γραφικών 
Συστημάτων του Fraunhofer στη Γερμανία, όπου το 1991 έλαβε ειδική διάκριση για εξαιρετικές 
επιστημονικές επιδόσεις. Την περίοδο 1993 - 1997 εργάστηκε ως συντονίστρια ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων πληροφορικής και ως σύμβουλος πολυμέσων στον όμιλο ΙΝΤΡΑΚΟΜ στην 
Ελλάδα και την περίοδο 1997 - 2009 διετέλεσε επικεφαλής της διεύθυνσης έρευνας και ανάπτυξης 
στην εταιρία πληροφορικής Extreme Media Solutions στην Αθήνα. Από το 2001 έως και το 2016 
εργάστηκε στο πρόγραμμα πλαίσιο «Safer Internet» της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, διατελώντας 
από το 2007 συντονίστρια του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου και επικεφαλής της 
Δράσης Ενημέρωσης και Επαγρύπνησης Saferinternet.gr. 
                                                                                                                                                                                  
                                                                                            Από το 2018 εργάζεται ως σύμβουλος 
του Συμβουλίου της Ευρώπης στο έργο "Digital Citizenship Education" (Εκπαίδευση στην 
Ψηφιακή Πολιτειότητα). Έχει συγγράψει περισσότερα από 300 άρθρα σε επιστημονικά βιβλία 
και περιοδικά σχετικά με τις διαδραστικές τεχνολογίες, τον ψηφιακό αλφαβητισμό  

στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του ευρέως κοινού και στην ανάδειξη των ζητημάτων 
ασφάλειας στους ψηφιακούς κόσμους. Διετέλεσε μέλος της Επιτροπής Ασφαλούς Διαδικτύου 
του Υπουργείου Παιδείας. Μιλάει άπταιστα την Αγγλική και τη Γερμανική γλώσσα.

και την ασφαλή χρήση του Διαδικτύου και έχει λάβει μέρος ως προσκεκλημένη ομιλήτρια  
σε δεκάδες διεθνή επιστημονικά συνέδρια, workshops και ημερίδες που στοχεύουν
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Σημείωμα προς τους εκπαιδευτικούς

Αγαπητοί εκπαιδευτικοί,

Είναι ευρέως γνωστό ότι τα παιδιά μας γνωρίζουν την ορολογία και τη γλώσσα του Διαδικτύου πολύ 
καλύτερα από πολλούς από εμάς, τους ενήλικες. Όμως, ενώ ξεκινούν την ενασχόλησή τους με το μέσο 
από όλο και πιο τρυφερή ηλικία, δεν έχουν αναπτύξει στον ίδιο βαθμό την κριτική τους σκέψη, όπως 
εμείς μέσα και από την εμπειρία ζωής. Γι’ αυτό, είναι πολύ σημαντικό να καθοδηγήσουμε τα παιδιά 
από  τα πρώτα βήματά τους στους εικονικούς κόσμους, έτσι ώστε να εκμεταλλεύονται στο έπακρο τις 
ανεξάντλητες δυνατότητες και ευκαιρίες του Διαδικτύου, αναγνωρίζοντας και αποφεύγοντας –όπως 
τα μαθαίνουμε να το κάνουν και στο φυσικό κόσμο– ύποπτες, περίεργες, δυνάμενα επικίνδυνες 
καταστάσεις.

Το εγχειρίδιο που έχετε στα χέρια σας έχει ως στόχο να μυήσει τα παιδιά σε πολύ βασικούς κανόνες 
χρήσης του Διαδικτύου, μέσα από πολυμορφικές και διασκεδαστικές δράσεις, και μέσα από ενεργή 
και συμμετοχική μάθηση. Πρωταρχικοί στόχοι του εγχειρίδιου είναι: 

 η προαγωγή του ψηφιακού αλφαβητισμού,
 η στήριξη των παιδιών να υπερασπίζονται τα δικαιώματά τους αλλά και να σέβονται τις 

υποχρεώσεις που απορρέουν από τα δικαιώματα αυτά στον εικονικό αλλά και το φυσικό κόσμο, 
 η ενδυνάμωση των παιδιών να μιλούν χωρίς φόβο εάν πέσουν θύματα οποιασδήποτε μορφής 

ρητορικής μίσους, διακρίσεων ή εκφοβισμού και να αισθάνονται δυνατά να αντιμετωπίσουν 
τέτοιες καταστάσεις, 

 η προώθηση της ενεργούς και δημιουργικής συμμετοχής των παιδιών στη διαμόρφωση του 
Διαδικτύου, που βασίζεται στον οφειλόμενο σεβασμό προς τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις 
αρχές της δημοκρατικής συμμετοχής.

Τα παραπάνω εφόδια θα δώσουν τη δυνατότητα στα παιδιά να απολαμβάνουν τα πολλαπλά οφέλη 
του Διαδικτύου, μένοντας μακριά από σκοτεινά μονοπάτια. Περαιτέρω, θα εξοπλίσουν τα παιδιά 
με γνώσεις, δεξιότητες και κατανόηση, αναπτύσσοντας τις στάσεις και συμπεριφορές τους στο 
να συμβάλουν στην οικοδόμηση και την υπεράσπιση μιας καθολικής κουλτούρας ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων στην Ψηφιακή Εποχή, εκτιμώντας τη διαφορετικότητα, ως ενεργοί πολίτες της 
δημοκρατικής ζωής.

Το εγχειρίδιο μπορεί να χρησιμοποιηθεί στο σύνολό του τόσο προς μαθητές δημοτικού, όσο και προς 
μαθητές γυμνασίου και λυκείου, ενώ μπορεί να δώσει πολλές ιδέες για τη δημιουργία δράσεων προς 
παιδιά νηπιαγωγείου, με σκοπό την αφύπνισή τους στην ορθή χρήση του Διαδικτύου πριν ακόμα 
ξεκινήσουν τη συστηματική χρήση του μέσου. Επίσης, προσδοκώ το παρόν εγχειρίδιο να αποτελέσει 
και αφορμή για τη δημιουργία περαιτέρω, δικών σας, σχεδίων μαθημάτων.

Ελπίζω το εγχειρίδιο αυτό να αποτελέσει πολύτιμο σύμμαχό σας στην εκπαιδευτική διαδικασία.

Η συγγραφέας

Για τα μικρότερα παιδιά, προτείνεται προαιρετικά ως βοήθημα το πανευρωπαϊκά διακεκριμένο 
παιδικό βιβλίο «Η Φάρμα του Διαδικτύου» [1], δίνοντας τη δυνατότητα στους μαθητές 
να αφυπνιστούν μέσα από μια αγαπημένη σε όλους μας ενασχόληση, αυτή του παραμυθιού. Το 
βιβλίο υλοποιήθηκε πρόσφατα και ως εφαρμογή - app στην Αγγλική και την Ελληνική γλώσσα με 
τίτλο "The Internet Farm", περιλαμβάνοντας διασκεδαστικές δραστηριότητες για τα παιδιά, όπως 
συγχρονισμένη αφήγηση με τα κείμενα των ιστοριών, διάδραση με κινούμενες εικόνες, παζλ, 
ζωγραφική, κουίζ.
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οργανισμό Heimili og skóli στην Ισλανδία, εθνικό συντονιστή της εκτρατείας «No Hate Speech 
Movement» του Συμβουλίου της Ευρώπης και συντονιστή του Ισλανδικού Κέντρου Ασφαλούς 
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ανεπιφύλακτα για τη δημιουργία περαιτέρω δραστηριοτήτων στην τάξη σας, με στόχο την 
καταπολέμηση της ρητορικής μίσους. 
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Εισαγωγή

1. Εισαγωγή – Οργάνωση του εγχειριδίου

Το παρόν εγχειρίδιο ασχολείται ενδελεχώς με τα εξής πολύ σημαντικά ζητήματα στο Διαδίκτυο:
 y Τον κώδικα συμπεριφοράς
 y Το δικαίωμα και  την υποχρέωση της προστασίας των προσωπικών δεδομένων και της ιδιωτικής 

ζωής, της δικής μας και των τρίτων
 y Την ανάπτυξη του ψηφιακού αλφαβητισμού και της κριτικής σκέψης
 y Την αποφυγή επικοινωνίας με αγνώστους
 y Την αναφορά και την καταπολέμηση οποιασδήποτε μορφής ρητορικής μίσους
 y Την ηθική και υπεύθυνη χρήση του Διαδικτύου

Περαιτέρω, το εγχειρίδιο αυτό στοχεύει στο να μυήσει τα παιδιά στο δημιουργικό Διαδίκτυο, που 
θα τα βοηθήσει να γίνουν δημιουργοί (από καταναλωτές) του μέσου, συνεπώς θα τα στηρίξει 
στο να γίνουν ενεργοί ‘ψηφιακοί’ πολίτες, μένοντας μακριά από εκείνα τα μονοπάτια που θα τα 
οδηγήσουν σε πιθανά μελλοντικά προβλήματα ή σε εν δυνάμει προβληματικές συμπεριφορές.  
Το εγχειρίδιο χωρίζεται σε δύο ενότητες. Η πρώτη ενότητα περιλαμβάνει 19 σχέδια μαθήματος 
διάρκειας 22 διδακτικών ωρών, όπου τα παραπάνω ζητήματα συζητούνται ενδελεχώς και κατ’ 
επανάληψη μέσα από πολυμορφικές δραστηριότητες. Στη δεύτερη ενότητα δίδεται ένα μικρό 
γλωσσάρι σημαντικών όρων του Διαδικτύου, καθώς και ακρωνυμίων και emoticons.
Τα 19 σχέδια των μαθημάτων που θα βρείτε στις παρακάτω σελίδες έχουν δημιουργηθεί με τέτοιο 
τρόπο ώστε να μπορούν να υλοποιηθούν είτε ως σύνολο με τους μαθητές σας, είτε ανεξάρτητα 
το ένα από το άλλο (π.χ. υποσύνολο), ανάλογα με την ηλικία και την ωριμότητα της ομάδας των 
μαθητών που λαμβάνουν μέρος σε αυτά. Σε αυτή την περίπτωση, μπορεί ο κάθε εκπαιδευτικός να 
επιλέξει εκείνα τα σχέδια μαθημάτων που θέλει να υλοποιήσει μέσα στην τάξη. 
Τα μαθήματα έχουν χωριστεί στις 4 παρακάτω θεματικές: 

 y Εισαγωγή (σχέδιο μαθήματος Μ1), όπου οι μαθητές έρχονται σε επαφή με τις έννοιες της ορθής, 
υπεύθυνης και ηθικής  χρήσης του Διαδικτύου μέσα από το διαδικτυακό κώδικα συμπεριφοράς, 
το λεγόμενο «Netiquette».

 y Ενότητα 1 (σχέδια μαθήματος Μ2 – Μ10), η οποία ασχολείται με τα μείζονα ζητήματα της 
προστασίας των προσωπικών δεδομένων και της ιδιωτικής ζωής, του ψηφιακού αλφαβητισμού 
και της ανάπτυξης της κριτικής σκέψης. Τα παραπάνω ζητήματα επανέρχονται σε περισσότερα 
του ενός σχεδίου μαθημάτων.

 y Ενότητα 2 (σχέδια μαθήματος Μ11 – Μ15), που προάγει την καταπολέμηση οιασδήποτε 
μορφής ρατσισμού, μίσους, ξενοφοβίας, εκφοβισμού, παρενόχλησης στο Διαδίκτυο (αλλά και 
στο φυσικό κόσμο) και την ηθική χρήση του Διαδικτύου.

 y Ενότητα 3 (σχέδια μαθήματος Μ16 – Μ19), που αποτελεί ανακεφαλαίωση των γνώσεων των 
μαθητών και των σημαντικών δικαιωμάτων και υποχρεώσεων που έχουμε στο Διαδίκτυο.

Για κάθε σχέδιο μαθήματος παρατίθενται αναλυτικές οδηγίες (βήματα) για την υλοποίησή τους. 
Ο βαθμός δυσκολίας 1-3 σχετίζεται με το επίπεδο της ήδη υπάρχουσας γνώσης των μαθητών σας 
σε θέματα αλφαβητισμού των διαδραστικών μέσων, για να μπορέσουν να παρακολουθήσουν το 
μάθημα (1: εύκολο, 2: μέτριας δυσκολίας, 3: προχωρημένοι). Μπορείτε σαφώς να προσαρμόσετε 
και να παραλλάξετε τα σχέδια μαθημάτων, με γνώμονα τους μαθητές σας.  
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Εισαγωγή

Προϋποθέσεις και προτάσεις για την ομαλή υλοποίηση των μαθημάτων
Προαπαιτούμενα προσόντα του εκπαιδευτικού που θα αναλάβει την υλοποίηση των μαθημάτων 
είναι η βασική γνώση της αγγλικής γλώσσας και χειρισμού Η/Υ και Διαδικτύου, καθώς και η 
θετική στάση σε θέματα ασφαλούς και υπεύθυνης χρήση του Διαδικτύου. 
Προϋπόθεση για την ομαλή επιτυχία των σχεδίων μαθημάτων είναι τα παιδιά να γνωρίζουν και 
να εμπιστεύονται τον εκπαιδευτικό που θα αναλάβει την εκπαίδευση.
Για την επιτυχή διεξαγωγή οποιουδήποτε σχεδίου μαθήματος και την επίτευξη των στόχων του 
είναι καλό να έχετε διαβάσει και να έχετε εξοικειωθεί με αυτό πριν από την υλοποίησή του. Δεν 
θα σας πάρει περισσότερο από 15 λεπτά! 
Προτείνεται ανεπιφύλακτα –δίχως να είναι υποχρεωτικό– η σύνθεση των ομάδων που θα 
δημιουργηθούν για τη διεξαγωγή των δράσεων να διαφοροποιείται σε κάθε μάθημα, προάγοντας 
με αυτόν τον τρόπο τη συνεργασία μεταξύ όλων των μαθητών σας. Εάν θέλετε να κάνετε τις 
ομαδικές δραστηριότητες πιο διασκεδαστικές, ζητήστε από τους μαθητές να ονοματίσουν την 
ομάδα τους, αποφασίζοντας εσείς σε κάθε μάθημα τη θεματική, όπως π.χ. ζώα, λουλούδια, ήρωες.
Για την υλοποίηση των μαθημάτων, σας προτείνουμε να τοποθετήσετε έναν άδειο πίνακα ικανής 
διάστασης στην τάξη, όπου θα αναρτώνται οι δημιουργίες των μαθητών. Γράψτε σε μια άσπρη 
λωρίδα χαρτί με μαρκαδόρο τον τίτλο «Σύνδεση με Σύνεση» και τοποθετείστε τη στο επάνω 
μέρος του πίνακα.
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Σχέδια μαθημάτων

Συνοπτικός πίνακας των σχεδίων μαθημάτων

Κωδικός Τίτλος Θεματική Βαθμός 
δυσκολίας

Διάρκεια 
(διδακτικές 

ώρες)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: κώδικας συμπεριφοράς στο Διαδίκτυο

Μ1 Κώδικας 
συμπεριφοράς!

Ψηφιακός αλφαβητισμός, 
δεοντολογία και κώδικας 
συμπεριφοράς στο 
Δαδίκτυο

1 1

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: προστασία προσωπικών δεδομένων και ιδιωτικής ζωής /  
ψηφιακός αλφαβητισμός / κριτική σκέψη

Μ2 Τα προσωπικά  
μας δεδομένα  
και τα μάτια μας!

Προστασία των 
προσωπικών μας 
δεδομένων, έλεγχος της 
ιδιωτικής μας ζωής

1 1

Μ3 12+1 κλειδιά για  
να πλοηγούμαστε με 
σύνεση στο Διαδίκτυο

Ψηφιακός αλφαβητισμός 3 1

Μ4 Αυτές τις γνώσεις 
πρέπει να τις 
κατέχουμε!

Ψηφιακός αλφαβητισμός, 
δικαιώματα και 
υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο

2 2

Μ5 Οι κωδικοί είναι σαν  
την οδοντόβουρτσα και 
την οδοντόπαστά μας!

Δημιουργία λογαριασμού 
email, ασφαλείς 
κωδικοί, προστασία 
των προσωπικών μας 
δεδομένων, έλεγχος της 
ιδιωτικής μας ζωής

2 2

Μ6 Ό,τι λάμπει δεν είναι 
χρυσός!

Αναγνώριση ύποπτων 
μηνυμάτων, προστασία 
του υπολογιστή και 
των προσωπικών μας 
δεδομένων, κριτική σκέψη

3 1

Μ7 Πριν δημοσιεύσεις, 
σκέψου!

Ανάρτηση προσωπικών 
φωτογραφιών, προστασία 
προσωπικών δεδομένων

1 1
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Σχέδια μαθημάτων

Κωδικός Τίτλος Θεματική Βαθμός 
δυσκολίας

Διάρκεια 
(διδακτικές 

ώρες)

Μ8 «Το όνομά μου είναι 
Μαρία. Το δικό σου;»

Αποφυγή επικοινωνίας με 
αγνώστους, κατανόηση 
της σημασίας της λέξης 
‘φιλία’, κριτική σκέψη, 
προστασία της ιδιωτικής 
ζωής

1 1

Μ9 «Google yourself!» Διαδικτυακό προφίλ, 
διαδικτυακή φήμη, 
ιδιωτικότητα, κριτική 
σκέψη

3 1

Μ10 Μα... το διάβασα στο 
Διαδίκτυο!

Ψηφιακός αλφαβητισμός, 
αξιοπιστία της 
διαδικτυακής πληροφορίας, 
στοχευμένη αναζήτηση, 
κριτική σκέψη, πνευματική 
ιδιοκτησία

2 2

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: καταπολέμηση οιασδήποτε μορφής ρατσισμού,  
μίσους, ξενοφοβίας, εκφοβισμού, παρενόχλησης / ηθική χρήση του Διαδικτύου

Μ11 Λέμε όχι στο ρατσισμό 
και το μίσος!

Το ανθρώπινο δικαίωμα 
της ίσης μεταχείρισης, 
προαγωγή της 
καταπολέμησης του 
ρατσισμού και της 
ρητορικής μίσους στο 
Διαδίκτυο

2 1

Μ12 10 άσχημα μηνύματα! Προαγωγή της 
καταπολέμησης του 
ρατσισμού, της ξενοφοβίας 
και της ρητορικής μίσους 
στο Διαδίκτυο

3 1

Μ13 «STOP» στην 
ηλεκτρονική 
παρενόχληση!

Ηθική χρήση του 
Διαδικτύου, προσωπικά 
δεδομένα τρίτων, 
παρενόχληση / 
γελοιοποίηση στο 
Διαδίκτυο

1 1

Συνοπτικός πίνακας των σχεδίων μαθημάτων
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Σχέδια μαθημάτων

Κωδικός Τίτλος Θεματική Βαθμός 
δυσκολίας

Διάρκεια 
(διδακτικές 

ώρες)

Μ14 Βαρόμετρο 
συναισθημάτων

Ανοχή στη 
διαφορετικότητα, 
σεβασμός των άλλων

1 1

Μ15 Ο ελληνικός ελέφαντας Προαγωγή της 
καταπολέμησης του 
ρατσισμού και της 
ξενοφοβίας, ανοχή 
στη διαφορετικότητα, 
σεβασμός των άλλων

1 1

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: έλεγχος και ανακεφαλαίωση των γνώσεών μας   
/ δικαιώματα και υποχρεώσεις μας στο Διαδίκτυο

Μ16 Τι θα έκανες σε αυτή  
την περίπτωση;

Ασφάλεια, επικοινωνία, 
ηλεκτρονική παρενόχληση, 
διασκέδαση στο Διαδίκτυο

1 1

Μ17 Μια εικόνα, χίλιες 
λέξεις!

Ψηφιακός αλφαβητισμός 1 1

Μ18 10 σημαντικά 
δικαιώματα  
στο Διαδίκτυο!

Ψηφιακός αλφαβητισμός, 
δικαιώματα στο Διαδίκτυο

1 1

Μ19 10 σημαντικές 
υποχρεώσεις  
στο Διαδίκτυο!

Ψηφιακός αλφαβητισμός, 
υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο

1 1

Συνοπτικός πίνακας των σχεδίων μαθημάτων
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Μ1 - Kώδικας συμπεριφοράς!

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός, δεοντολογία και κώδικας συμπεριφοράς στο 
Δαδίκτυο

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες έρχονται σε επαφή με βασικούς κανόνες ορθής 
συμπεριφοράς που πρέπει να εφαρμόζονται στις επικοινωνίες μέσω 
Διαδικτύου.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Ηλεκτρονικός υπολογιστής

 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Κανόνες του «Netiquette» της σελίδας 17
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής και σύνδεση στο Διαδίκτυο για όλους τους 

μαθητές
Προετοιμασία:  y Στο φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε  

τη διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=bApXA1BJioI του 
webinar «Network Etiquette: Βασικοί κανόνες της σωστής διαδικτυακής 
συμπεριφοράς».

 y Δημιουργείτε μια διαφάνεια όπου ενσωματώνετε τη σελίδα 16, ή όπου 
γράφετε εσείς τους 12 κανόνες της ίδιας σελίδας.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα μάθουν για τον κώδικα συμπεριφοράς που 
πρέπει όλοι μας να ακολουθούμε στις διαδικτυακές μας επικοινωνίες, το λεγόμενο «Network 
Etiquette» ή συνοπτικά «Netiquette». Ιδιαίτερα θα μάθουν 12 βασικούς κανόνες του Netiquette.

2. Προβάλλετε στον προβολέα το διαδικτυακό σεμινάριο - webinar «Network Etiquette: Βασικοί 
κανόνες της σωστής διαδικτυακής συμπεριφοράς» που θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση 
https://www.youtube.com/watch?v=bApXA1BJioI.

3. Προβάλλετε μέσω του προβολέα τους 12 κανόνες που μόλις άκουσαν, στη διαφάνεια που 
έχετε ετοιμάσει. 

4. Συζητάτε με τους μαθητές σας γι’ αυτά που άκουσαν. Παραδείγματα ερωτήσεων: Γνώριζαν 
μέχρι σήμερα τι είναι το «Netiquette»; Έχουν στείλει ηλεκτρονικά μηνύματα σε πολλούς 
παραλήπτες που δεν είναι όλοι μεταξύ τους γνωστοί, χωρίς να βάλουν όλες τις ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις στο «κρυφό αντίγραφο» (blind carbon copy); Κατανόησαν τι είναι το κρυφό 
αντίγραφο; Έχουν γράψει μηνύματα με ΚΕΦΑΛΑΙΑ γράμματα, δίχως να γνωρίζουν ότι 
αυτό ισοδυναμεί με φωνές; Γνωρίζουν τι είναι τα Greeklish; Για τη συζήτηση δίδεται στο 
παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ η αναλυτική περιγραφή των 12 κανόνων, όπως αυτή έχει ενσωματωθεί 
στο παραπάνω βίντεο.

5. Για το υπόλοιπο της διδακτικής ώρας ενημερώνετε τους μαθητές σας ότι θα παίξουν το 
παιχνίδι-κουίζ «Netiquette». Αν απαντήσουν σωστά σε τουλάχιστον 8 από τις 10 ερωτήσεις 
του κουίζ, θα λάβουν το πιστοποιητικό γνώσεων για το «Netiquette». Χωρίζετε τους μαθητές 
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σας σε ομάδες, αναλόγως του αριθμού των διατιθέμενων υπολογιστών. Προβάλλετε σε όλους 
τους υπολογιστές το κουίζ για το «Netiquette» που θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση  
http://www.saferinternet.gr/games/quiz1_etiquetteRANSWpages.html. 

6. Για όσους μαθητές – όσες ομάδες λάβουν το πιστοποιητικό του κουίζ, μπορείτε να το 
αποθηκεύσετε στο σκληρό δίσκο του υπολογιστή και να το εκτυπώσετε αργότερα για να το 
διανείμετε στους μαθητές.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΟΥ «ΝETIQUETTE»

 y Το «Network Etiquette» ή «Netiquette» είναι σύνολο κανόνων που ορίζουν την ηθική και σωστή 
συμπεριφορά των χρηστών στο Διαδίκτυο. Αναγνωρίζεται σε όλες τις μορφές ηλεκτρονικής 
επικοινωνίας: άμεσα μηνύματα (instant messaging), ηλεκτρονικό ταχυδρομείο (email), 
ιστολόγια (blogs), ομάδες συζήτησης (discussion forums), δωμάτια επικοινωνίας (chat rooms), 
ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης (social networks). 

 y Βασικοί κανόνες του Netiquette:

Κανόνας 1ος: Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι, όπως και στην αληθινή ζωή, έτσι και 
στο Διαδίκτυο ισχύουν οι ίδιοι κανόνες καλής συμπεριφοράς, η τήρηση των οποίων είναι 
απαραίτητη για την εύρυθμη λειτουργία των εικονικών κόσμων.

Κανόνας 2ος: Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι στο άλλο άκρο της σύνδεσης βρίσκεται ένας άνθρωπος, 
και όχι μια μηχανή. Γι’ αυτό, σκεφτόμαστε πριν γράψουμε κάτι, καθώς στον ηλεκτρονικό 
λόγο είναι πολύ εύκολο να γίνουν παρεξηγήσεις, απλά επειδή ο παραλήπτης δεν μπόρεσε 
να καταλάβει το ύφος ή το περιεχόμενο των μηνυμάτων μας. Φυσικά, δεν μπορεί να δει το 
πρόσωπο ούτε να ακούσει τη φωνή μας.

Κανόνας 3ος: Σεβόμαστε την ιδιωτικότητα των χρηστών. Δεν διαβάζουμε τα emails, δεν 
ψάχνουμε τα αρχεία τους ούτε τις προσωπικές τους πληροφορίες. 

Κανόνας 4ος: Δεν χρησιμοποιούμε κεφαλαία γράμματα κατά τη συγγραφή ενός μηνύματος, 
γιατί ισοδυναμεί με φωνές ή ερμηνεύεται ως υψωμένος τόνος φωνής.

Κανόνας 5ος: Αποφεύγουμε την αποστολή αλυσιδωτού ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, εάν το 
μήνυμα δεν είναι αρκετά σημαντικό ή δεν έχει να κάνει με κάποιο ανθρωπιστικό σκοπό. Τέτοιου 
είδους ταχυδρομείο ενδέχεται να μπλοκάρει ή να επιβραδύνει το σύστημα ταχυδρομείου του 
παραλήπτη.

Κανόνας 6ος: Δεν αποστέλουμε ανεπιθύμητη αλληλογραφία junk ή spam.

Κανόνας 7ος: Σεβόμαστε το χρόνο των ατόμων με τα οποία επικοινωνούμε καθώς και την  
ταχύτητα σύνδεσής τους στο Διαδίκτυο, που μπορεί να είναι πολύ πιο αργή από τη δική 
μας. Γι’ αυτό, αποφεύγουμε τα ηλεκτρονικά μηνυμάτα με μεγάλα αρχεία που μπορούν να 
επιβραδύνουν σημαντικά την παραλαβή αλληλογραφίας του παραλήπτη. Εάν, παρόλα αυτά, 
πρέπει να στείλουμε ένα τέτοιο αρχείο, ενημερώνουμε προηγουμένως τον παραλήπτη του.

Κανόνας 8ος: Εάν στέλνουμε email σε περισσότερους παραλήπτες που δεν γνωρίζονται μεταξύ 
τους, ακόμα και αν όλοι είναι φίλοι μας, βάζουμε πάντα τις ηλεκτρονικές τους διευθύνσεις στο 
κρυφό αντίγραφο κοινοποίησης, το λεγόμενο «Bcc (Blind carbon copy)». Έτσι αποφεύγουμε 
τη δημοσίευση της διεύθυνσης κάθε παραλήπτη προς τους άλλους, καθώς αποτελεί προσωπικό 
δεδομένο. Αντίστοιχα, δεν προωθούμε μηνύματα προς τρίτους, αν δεν σβήσουμε πρώτα τις 
ηλεκτρονικές διευθύνσεις που περιέχονται στο μήνυμα. 
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Κανόνας 9ος: Παρόλο που δεν απαγορεύεται να λέμε τη γνώμη μας στο Διαδίκτυο, το  
«Netiquette» επιβάλλει να σεβόμαστε τη γνώμη των άλλων και να μη διαπληκτιζόμαστε 
διαδικτυακά, για να μη γινόμαστε δυσάρεστοι στους υπόλοιπους συνομιλητές.

Κανόνας 10ος: Ας μην είμαστε επικριτικοί σε ορθογραφικά ή συντακτικά λάθη, ή ακόμα 
«χαζές» (κατά την κρίση μας) ερωτήσεις, που κάνουν τα άτομα που συνομιλούν μαζί μας 
στο Διαδίκτυο, όταν μας στέλνουν email ή όταν κάνουμε «chat». Δεν πειράζει. Αν, ωστόσο, 
θέλουμε να τα επισημάνουμε, το κάνουμε με διακριτικό τρόπο χωρίς να πληγώσουμε τα άτομα 
αυτά, και σίγουρα όχι σε δημόσιο διαδικτυακό χώρο.

Κανόνας 11ος: Πριν μοιραστούμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο, καλό είναι να βεβαιωθούμε 
για την εγκυρότητά τους. Ας έχουμε υπόψη μας ότι οι πληροφορίες που αναρτούμε μπορεί 
να επηρεάσουν άλλους χρήστες, γι’ αυτό φέρουμε ευθύνη για κάθε είδους δημοσίευση που 
μπορεί να τους παραπλανήσει ή να τους αποπροσανατολίσει.

Κανόνας 12ος: Αποφεύγουμε τη χρήση greeklish όταν επικοινωνούμε σε επίσημο ύφος με 
άλλα άτομα, όπως π.χ. με τους δασκάλους μας. Επιπλέον, σε αυτού του είδους τα μηνύματα 
δεν έχουν θέση ούτε οι συντομεύσεις ούτε τα εικονίδια «emoticons».
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Network Etiquette: 12 χρυσοί κανόνες

Κανόνας 1ος: Όπως και στην αληθινή ζωή, έτσι και στο Διαδίκτυο ισχύουν οι 
ίδιοι κανόνες καλής συμπεριφοράς.

Κανόνας 2ος: Σκεφτόμαστε πριν γράψουμε κάτι, καθώς στον ηλεκτρονικό 
λόγο είναι πολύ εύκολο να γίνουν παρεξηγήσεις.

Κανόνας 3ος: Σεβόμαστε την ιδιωτικότητα των χρηστών. 

Κανόνας 4ος: Δεν χρησιμοποιούμε κεφαλαία γράμματα κατά τη συγγραφή  
ενός μηνύματος, γιατί ισοδυναμεί με φωνές.

Κανόνας 5ος: Αποφεύγουμε την αποστολή αλυσιδωτού ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου.

Κανόνας 6ος: Δεν αποστέλουμε ανεπιθύμητη αλληλογραφία junk ή spam.

Κανόνας 7ος: Σεβόμαστε το χρόνο των ατόμων με τα οποία επικοινωνούμε 
καθώς και την  ταχύτητα σύνδεσής τους στο Διαδίκτυο.

Κανόνας 8ος: Εάν στέλνουμε email σε περισσότερους παραλήπτες που δεν 
γνωρίζονται μεταξύ τους, ακόμα και αν όλοι είναι φίλοι μας, βάζουμε πάντα 
τις ηλεκτρονικές τους διευθύνσεις στο κρυφό αντίγραφο κοινοποίησης, το 
λεγόμενο «Bcc (Blind carbon copy)».

Κανόνας 9ος: Σεβόμαστε τη γνώμη των άλλων και δεν διαπληκτιζόμαστε 
διαδικτυακά.

Κανόνας 10ος: Ας μην είμαστε επικριτικοί σε ορθογραφικά ή συντακτικά 
λάθη, ή ακόμα «χαζές» (κατά την κρίση μας) ερωτήσεις, που κάνουν τα άτομα 
που συνομιλούν μαζί μας στο Διαδίκτυο.

Κανόνας 11ος: Πριν μοιραστούμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο, καλό είναι να 
βεβαιωθούμε για την εγκυρότητα τους. 

Κανόνας 12ος: Αποφεύγουμε τη χρήση greeklish όταν επικοινωνούμε σε 
επίσημο ύφος με άλλα άτομα, όπως π.χ. με τους δασκάλους μας.
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Μ2 - Τα προσωπικά μας δεδομένα και τα μάτια μας!

Θεματική: Προστασία των προσωπικών μας δεδομένων, έλεγχος της ιδιωτικής μας 
ζωής

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν τη σημασία του δικαιώματος αλλά και 
της υποχρέωσης της διαφύλαξης των προσωπικών μας δεδομένων στο 
Διαδίκτυο.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Ιστορία «Λύκε, λύκε είσαι εδώ;» από το παιδικό βιβλίο «Η Φάρμα του 

Διαδικτύου» (προαιρετικό)
 y Πίνακας αξιολόγησης των σελίδων 21 (κουίζ) και 22 (απαντήσεις)
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint 

(προαιρετικό)
Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες της σελίδας 21. Ο αριθμός των φωτοτυπιών 

καθορίζεται από τον αριθμό των ομάδων που θα δημιουργήσετε, 
ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών σας στην τάξη (έως 5 μαθητές 
ανά ομάδα).

 y Προαιρετικά: δημιουργείτε α) μια διαφάνεια με τα τρία ζητήματα 
στα οποία αναφέρεται η ιστορία, β) μια δεύτερη διαφάνεια Α4 με το 
κουίζ (ενσωματώνετε τη σελίδα 21 στη διαφάνεια) και γ) μια τρίτη 
διαφάνεια Α4 με τις απαντήσεις του κουίζ (ενσωματώνετε τη σελίδα 
22 στη διαφάνεια).

Σημείωση: Εάν δεν επιθυμείτε να κάνετε χρήση του παραμυθιού ή εάν θεωρήσετε ότι οι μαθητές 
σας είναι πολύ ώριμοι για να ακούσουν την παιδική ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου», 
υλοποιείτε τη δράση ξεκινώντας απευθείας  με το Νο 5 του σχεδίου μαθήματος (κουίζ).

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα μιλήσετε για ένα πολύ σημαντικό δικαίωμα αλλά 
και μια υποχρέωση του καθενός μας, τόσο στο φυσικό κόσμο, όσο και στον εικονικό κόσμο 
του Διαδικτύου. Καλείτε τους μαθητές να παρακολουθήσουν με πολύ προσοχή την ιστορία 
που θα τους διαβάσετε, για να σας πουν οι ίδιοι ποιο μπορεί να είναι αυτό το σημαντικό θέμα.

2. Διαβάζετε την ιστορία «Λύκε, λύκε είσαι εδώ;» από το βιβλίο «Η Φάρμα του Διαδικτύου».
3. Ζητάτε από τα παιδιά να σας πουν ποια θεωρούν ότι είναι τα ζητήματα με τα οποία 

ασχολήθηκε η ιστορία. Είναι ένα; Είναι περισσότερα; Τα βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 3, 
για τα τρία ζητήματα με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) αποκάλυψη προσωπικών δεδομένων 
β) ηλεκτρονικά μηνύματα (emails) από αγνώστους, γ) διαδικτυακά κουίζ. Σε κάθε περίπτωση 
(ακόμα και αν τα παιδιά δεν εντοπίσουν και τα τρία), γράφετε τα παραπάνω στον πίνακα της 
τάξης (ή τα αναδεικνύετε μέσω της διαφάνειας που έχετε δημιουργήσει).
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4. Ρωτάτε τους μαθητές σας αν (ανα)γνωρίζουν αντίστοιχες καταστάσεις με αυτές που 
άκουσαν, και αν ναι, τους προσκαλείτε –εάν το επιθυμούν– να τις διηγηθούν, προκειμένου 
να τις ακούσει όλη η τάξη. Στη συνέχεια μπορείτε να κάνετε μαζί με τα παιδιά το κουίζ που 
υπάρχει στο τέλος της ιστορίας: διαβάζετε την κάθε ερώτηση του κουίζ και τη συζητάτε μαζί 
με τους μαθητές σας.

5. Λέτε στα παιδιά, ότι, σήμερα θα συζητήσετε για τα προσωπικά δεδομένα. Τα ρωτάτε να σας 
πουν τι μπορεί να είναι αυτά τα δεδομένα. Ακούτε προσεχτικά τις απαντήσεις των παιδιών και 
τα ρωτάτε να σας πουν τους λόγους που έδωσαν αυτές τις απαντήσεις.

6. Εξηγείτε στα παιδιά τι είναι προσωπικό δεδομένο: οποιαδήποτε πληροφορία μας 
χαρακτηρίζει, όπως το όνομά μας, το επώνυμό μας, η διεύθυνση του σπιτιού μας, το τηλέφωνό 
μας, το σχολείο μας, οι σχολικοί μας βαθμοί, οι φωτογραφίες ή τα βίντεό μας, τα μέρη που 
έχουμε επισκεφθεί, τα ενδιαφέροντά μας, οι κωδικοί μας, η διεύθυνση του ηλεκτρονικού μας 
ταχυδρομείου, ακόμα κι αυτά που αγοράζουμε στο Διαδίκτυο. Μετά τους εξηγείτε ότι είναι 
πολύ σημαντικό να διατηρούμε όλοι μας τον έλεγχο των προσωπικών μας δεδομένων (αλλά 
και των προσωπικών δεδομένων τρίτων), γιατί με αυτόν τον τρόπο διατηρούμε τον έλεγχο της 
ιδιωτικής μας ζωής και της ζωής των άλλων.

7. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

8. Μοιράζετε το κουίζ της σελίδας 21 που έχετε φωτοτυπίσει στις ομάδες, εξηγώντας ότι αυτός 
ο πίνακας αξιολόγησης θα βοηθήσει στο να γίνει κατανοητή η σπουδαιότητα της προστασίας 
των προσωπικών δεδομένων στο Διαδίκτυο (αλλά και στο φυσικό κόσμο). Ζητάτε από την 
εκάστοτε ομάδα να ορίσει έναν εκπρόσωπο αυτής, που θα κληθεί αργότερα να δώσει τα 
αποτελέσματα προς όλη την τάξη. Δίνετε στις ομάδες 10 λεπτά να συμπληρώσουν το κουίζ.

9. Με τη λήξη των 10 λεπτών συζητάτε το κουίζ: προσκαλείτε τον εκπρόσωπο από την πρώτη 
ομάδα (καλώντας τον με την επωνυμία της) να σας πει την επιλογή της για την 1η σειρά του 
κουίζ, από την εκπρόσωπο της 2ης ομάδας να σας πει την επιλογή της για τη 2η σειρά του κουίζ 
κ.λπ. εξαντλώντας όλες τις σειρές. Για κάθε απάντηση, ρωτάτε τον εκπρόσωπο να εξηγήσει 
στην τάξη τους λόγους γι’ αυτή την επιλογή. Εάν θέλετε, μπορείτε μέσω του υπολογιστή και 
του προβολέα να παρουσιάσετε το κουίζ στη διαφάνεια που έχετε ετοιμάσει, έτσι ώστε να το 
βλέπουν όλοι οι μαθητές όσο γίνεται συζήτηση. Περαιτέρω, μπορείτε επί των τριών επιλογών 
ανά σειρά να σημειώνετε επιτόπου την απάντηση που δίδεται από τις ομάδες, π.χ. με ένα 
κόκκινο Χ σε ‘text box’.

10. Στο τέλος του κουίζ, παρουσιάζετε τις σωστές επιλογές (είτε στον πίνακα της τάξης, είτε 
στην επόμενη διαφάνεια που έχετε ετοιμάσει (πίνακας της σελίδας 22).

11. Ανοίγετε συζήτηση με τα παιδιά για το υπόλοιπο της διδακτικής ώρας χρησιμοποιώντας το 
παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ, δίνοντας έμφαση στις λανθασμένες απαντήσεις που πιθανώς να λάβατε 
από τις ομάδες.

12. Κλείνετε τη διδακτική ώρα επισημαίνοντας στα παιδιά τι έμαθαν σήμερα: τη σημασία 
να μην αποκαλύπτουν τα προσωπικά τους δεδομένα. Τους επισημαίνετε, παράλληλα,  και 
τη σημασία του να μη λένε ψέματα, δηλαδή να μη δίνουν ψευδή στοιχεία. Καλό είναι να 
καταστούν υποψιασμένοι στις διαδικτυακές τους συναναστροφές, γνωρίζοντας ότι δεν πρέπει 
να αποκαλύπτουν σε αγνώστους τα στοιχεία τους και όχι να συνηθίσουν να τα παραποιούν. 
Σημασία έχει να μάθουν να προστατεύονται και όχι να μάθουν να ξεγελούν τους άλλους.
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Σημείωση: Σε μικρές τάξεις (Α’ – Β’ Δημοτικού), προτείνεται περαιτέρω να υπάρχει ένα πρότυπο 
– ταυτότητα όπου οι μαθητές θα σημειώσουν τα προσωπικά τους δεδομένα και, είτε θα κολλήσουν 
μια φωτογραφία τους, είτε θα ζωγραφίσουν το πρόσωπό τους. Με αυτόν τον τρόπο ενεργοποιείται 
η έννοια της ταυτότητας στον πραγματικό (μη ψηφιακό) κόσμο –στην οποία δεν γράφουμε ψέματα, 
την οποία προσέχουμε, δεν τη δείχνουμε στον οποιονδήποτε κ.λ.π.– και γίνεται ευκολότερη η 
προβολή των εννοιών και στον ψηφιακό κόσμο. Η αντιστοίχιση πραγματικού (μη ψηφιακού) – 
ψηφιακού κόσμου βοηθάει πολύ στην απλοποίηση τεχνολογικών ζητημάτων και εννοιών, που 
λόγω ηλικίας οι μαθητές δεν μπορούν να προσεγγίσουν. Αν προστεθεί και η δραστηριότητα αυτή 
θα χρειαστούν άλλα 15 λεπτά.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΟΥΙΖ

 y Πολύ προσωπικά: το ονοματεπώνυμό μου, ο αριθμός του τηλεφώνου μου, το σχολείο που 
πηγαίνω, η διεύθυνση του σπιτιού μου, το θρήσκευμά μου.

 y Αρκετά προσωπικά: το email μου, οι φωτογραφίες μου, η ηλικία μου, το επάγγελμα των 
γονιών μου.

 y Όχι και τόσο προσωπικά: η χώρα στην οποία ζω, το χρώμα των μαλλιών μου, το όνομα του 
κατοικιδίου μου.

 y Αφού ολοκληρώσετε με τις απαντήσεις που θα σας δώσουν τα παιδιά, τονίζετε ότι είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό να κατανοήσουν τις πιθανές επιπτώσεις που μπορεί να έχει η δημοσιοποίηση των 
προσωπικών τους στοιχείων. Όσο πιο προσωπικές είναι οι πληροφορίες που δημοσιοποιούν, 
τόσο πιο εύκολο καθίσταται σε κακόβουλους να τις εκμεταλλευτούν.

 y Θυμίζετε την ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου» που διαβάσατε και ρωτάτε τα παιδιά να 
σας πουν πώς ο λύκος βρήκε το Ρούντι, έτσι ώστε να θυμηθούν και να απαριθμήσουν ποια 
ήταν εκείνα τα προσωπικά στοιχεία που ο Ρούντι έδωσε στο Διαδίκτυο. Τα βοηθάτε να τα 
θυμηθούν, εάν χρειαστεί. Έτσι εξηγείτε στα παιδιά ότι στοιχεία όπως το πλήρες όνομά μας, 
ο αριθμός του τηλεφώνου μας, η διεύθυνση του σπιτιού μας, το όνομά του σχολείου μας 
αποτελούν στοιχεία άκρως απόρρητα και η δημοσιοποίησή τους επιτρέπει τον εντοπισμό μας 
στο φυσικό κόσμο.

 y Με βάση το κουίζ, τους εξηγείτε πόσο σημαντικό είναι, όμως, να προσεχθούν και εκείνα τα 
προσωπικά στοιχεία που αν συνδυαστούν μπορούν να βοηθήσουν στη «σύνθεση του παζλ», 
και να συμπληρώσουν το προφίλ μας. Το email και η ηλικία μας, καθαυτά, δεν προδίδουν το 
φυσικό εντοπισμό μας. Αν όμως συνδυαστούν, ιδιαίτερα με τη φωτογραφία του προσώπου μας 
που ενδεχομένως δείχνει και τη γειτονιά μας ή την οδό που μένουμε, ή το σχολείο μας, τότε 
συσχετίζονται τα δεδομένα και μπορούν να χρησιμοποιηθούν.

 y Η χώρα που ζούμε, τα στοιχεία της εξωτερικής μας εμφάνισης ή το όνομα του κατοικιδίου μας 
μόνο δευτερογενώς μπορούν να δώσουν επιπλέον πληροφορίες για το προφίλ μας.
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Πίνακας αξιολόγησης της σπουδαιότητας των προσωπικών μας δεδομένων 

Βάλετε Χ σε ένα από τα τρία σύμβολα κάθε σειράς που θα βρείτε στην παρακάτω λίστα, για 
να ταξινομήσετε τα προσωπικά σας στοιχεία ανάλογα με τη σπουδαιότητά τους: 

y όχι τόσο προσωπικά        αρκετά προσωπικά         πολύ προσωπικά

 Το ονοματεπώνυμό μου y  

 Ό αριθμός του τηλεφώνου μου y  

 Η χώρα στην οποία ζω y  

 Το χρώμα των μαλλιών μου y  

 Το σχολείο που πηγαίνω y  

 Το όνομα του κατοικίδιού μου y  

 Το email μου y  

 Η διεύθυνση του σπιτιού μου y  

 Το επάγγελμα των γονιών μου y  

 Όι φωτογραφίες μου y  

 Η ηλικία μου y  

 Το θρήσκευμά μου y  
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Τα προσωπικά μας δεδομένα

y όχι τόσο προσωπικά      αρκετά προσωπικά      πολύ προσωπικά

 Το ονοματεπώνυμό μου 

 Ό αριθμός του τηλεφώνου μου 

 Η χώρα στην οποία ζω y

 Το χρώμα των μαλλιών μου y

 Το σχολείο που πηγαίνω 

 Το όνομα του κατοικίδιού μου y

 Το email μου 

 Η διεύθυνση του σπιτιού μου 

 Το επάγγελμα των γονιών μου 

 Όι φωτογραφίες μου 

 Η ηλικία μου 

 Το θρήσκευμά μου 
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Μ3 - 12+1 κλειδιά για να πλοηγούμαστε με σύνεση στο Διαδίκτυο

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες ευαισθητοποιούνται σε σημαντικά ζητήματα ορθής 

και υπεύθυνης χρήσης του Διαδικτύου, με πρωταρχικό το ζήτημα της 
προστασίας της ιδιωτικότητάς μας στο Διαδίκτυο.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 3
Μέσα διδασκαλίας:  y Ακροστιχίδα των σελίδων 27-28 (ερωτήσεις) και της σελίδας 29 (λύση)

 y Πίνακας της τάξης
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint 

(προαιρετικό)
Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες των σελίδων 27-28 με την ακροστιχίδα. Ο 

αριθμός των φωτοτυπιών καθορίζεται από τον αριθμό των ομάδων που 
θα δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών σας στην τάξη 
(έως 5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Σχεδιάζετε την ακροστιχίδα στον πίνακα της τάξης, για να συμπληρωθεί 
κατά τη διάρκεια του μαθήματος με τις λύσεις. Σημείωση: αντί του 
πίνακα της τάξης, μπορείτε να σχεδιάσετε την ακροστιχίδα ηλεκτρονικά, 
σε μια διαφάνεια για να τη χρησιμοποιείτε κάθε φορά που υλοποιείτε 
αυτό το σχέδιο μαθήματος.

 y Στο φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τη διεύθυνση 
https://www.youtube.com/watch?v=-WRPgaYinXY του βίντεο «Πριν 
δημοσιεύσεις, σκέψου!».

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα βρουν με τη βοήθειά σας 12 ‘κλειδιά’ που 
συμβάλλουν στο να πλοηγούμαστε με υπευθυνότητα και με ασφάλεια στο Διαδίκτυο και να 
αποφεύγουμε κακοτοπιές. Όταν ανακαλύψουν όλα τα ‘κλειδιά’, τότε οι πρώτοι χαρακτήρες των 
κλειδιών αυτών θα σχηματίσουν μια 13η λέξη, η οποία θα αναδείξει τι είναι αυτό που πρέπει 
πάντα να προστατεύουμε στο Διαδίκτυο.

2. Ρωτάτε σε αυτό το σημείο τα παιδιά, εάν μπορούν να σκεφθούν τι μπορεί να είναι αυτό 
που πρέπει πάντα να προστατεύουμε στο Διαδίκτυο. Σημειώστε όλα όσα προτείνουν τα 
παιδιά στον πίνακα της τάξης –με το όνομα του παιδιού δίπλα στην πρότασή του– για να τα 
συζητήσετε, εάν υπάρχει χρόνος, στο τέλος του μαθήματος. Είναι σίγουρο ότι θα ακούσετε 
πολύ ενδιαφέροντα πράγματα!

3. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

4. Μοιράζετε στις ομάδες τη φωτοτυπημένη ακροστιχίδα των σελίδων 26-27 και τους εξηγείτε 
τι σημαίνει: σταυρόλεξο το οποίο, όταν ολοκληρωθεί, εμφανίζει μια λέξη μέσα στα ειδικά 
σημειωμένα κελιά, που για τη δική μας ακροστιχίδα είναι αυτά της πρώτης στήλης. Τους 
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εξηγείτε ότι θα πρέπει να συμπληρώσουν τα 12 ‘κλειδιά’ οριζόντια στα κελιά της ακροστιχίδας, 
δίπλα από το αντίστοιχο νούμερο για κάθε ‘κλειδί’, με τη βοήθεια που θα βρουν κάτω από την 
ακροστιχίδα για κάθε ‘κλειδί’. Όσο συμπληρώνεται σωστά η ακροστιχίδα θα εμφανίζεται η 
λέξη που ψάχνουμε στην κάθετη στήλη δίπλα από τους αριθμούς. 

5. Διαβάζετε ένα-ένα τα βοηθητικά κείμενα που δίδονται για τα 12 ‘κλειδιά’ κάτω από την 
ακροστιχίδα. Μετά, δίνετε στις ομάδες 20 λεπτά για να συμπληρώσουν την ακροστιχίδα. Σε 
αυτό το χρονικό διάστημα επισκέπτεσθε τις ομάδες μέσα στην τάξη, και, αν χρειαστεί, δίνετε 
περαιτέρω επεξηγήσεις και βοήθεια. Το ζητούμενο είναι να μάθουν και να κατανοήσουν τα παιδιά 
τα ‘κλειδιά’ αυτά. Η ακροστιχίδα αποτελεί το διασκεδαστικό μέσο για το στόχο. Εμφανίζετε την 
ακροστιχίδα στον πίνακα της τάξης, έτοιμη να συμπληρωθεί από τις απαντήσεις των μαθητών 
σας (εναλλακτικά εμφανίζετε τη διαφάνεια με την ακροστιχίδα μέσω του προβολέα για να 
συμπληρωθεί από εσάς στον υπολογιστή).

6. Με τη λήξη των 20 λεπτών συζητάτε την ακροστιχίδα: προσκαλείτε τον εκπρόσωπο από την 
πρώτη ομάδα (καλώντας τον με την επωνυμία της), να σας πει ποιο είναι το ‘κλειδί’ που βρήκε 
η ομάδα του δίπλα στο αριθμό 1. Εάν η ομάδα έχει βρει το σωστό ‘κλειδί’, καλείτε το μαθητή 
να το συμπληρώσει στην ακροστιχίδα επάνω στον πίνακα της τάξης (εάν χρησιμοποιείτε 
διαφάνεια, συμπληρώνετε εσείς το ‘κλειδί’). Εάν η πρώτη ομάδα δεν το έχει βρει, τότε ζητάτε 
από την επόμενη στη σειρά ομάδα να σας δώσει το δικό της ‘κλειδί’. Συνεχίζετε με τον ίδιο 
τρόπο μέχρι να βρεθεί το ‘κλειδί’. Στην περίπτωση που καμία ομάδα δεν βρει το ‘κλειδί’, τότε 
το αποκαλύπτετε στους μαθητές και το συμπληρώνετε στον πίνακα της τάξης (ή στη διαφάνεια). 
Όταν ένα ‘κλειδί’ έχει συμπληρωθεί στον πίνακα, μπορείτε να συζητήσετε περαιτέρω γι’ αυτό, 
με τη βοήθεια των συμπληρωματικών πληροφοριών που δίδονται στo παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ. 

7. Συνεχίζετε με τον ίδιο τρόπο για όλα τα ‘κλειδιά’ και με την επόμενη στη σειρά ομάδα, μέχρι 
να εμφανιστεί η λέξη «ΙΔΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ».

8. Συγκρίνετε τη λέξη αυτή με τις προτάσεις που έδωσαν τα παιδιά στην αρχή του μαθήματος. 
Εάν η λέξη είχε βρεθεί, μπορείτε να δώσετε συγχαρητήρια στο μαθητή ή τους μαθητές που τη 
βρήκαν.

9. Συζητάτε για την ιδιωτικότητα και για την τεράστια σημασία της προστασίας της ιδιωτικής 
μας ζωής, όχι μόνο στο Διαδίκτυο αλλά και στον πραγματικό κόσμο. Εξηγείτε στα παιδιά, 
ότι η ιδιωτική μας ζωή, τα προσωπικά μας δεδομένα, τα δεδομένα της οικογένειάς μας είναι 
πολύτιμα και δεν πρέπει να δίδονται ανεξέλεγκτα, καθώς μπορεί να αποτελέσουν αντικείμενο 
εκμετάλλευσης από κακόβουλους. Εάν έχετε ήδη υλοποιήσει μέσα στην τάξη το σχέδιο 
μαθήματος Νο 2 με τη βοήθεια της ιστορίας «Λύκε, λύκε είσαι εδώ;», καλείτε τους μαθητές σας 
να θυμηθούν το πάθημα του Ρούντι.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΛΥΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑΣ

 y Νο 1 (ΔΟΥΡΕΙΟΣ ΙΠΠΟΣ): είναι βλαβερό λογισμικό, το οποίο μπορεί να εισέλθει στον 
υπολογιστή μας κρυμμένο πίσω από άλλα προγράμματα που φαίνονται αθώα, γι’ αυτό και 
λέγεται και έτσι. Τέτοια προγράμματα μπορεί να είναι παράνομα αντίγραφα ηλεκτρονικών 
παιχνιδιών που βρίσκονται στο Διαδίκτυο, ή συνημμένα αρχεία που έχουμε λάβει μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και που μπορεί μάλιστα να φαίνεται ότι έχουν σταλεί από φίλους 
μας. Το λογισμικό αυτό έχει στόχο να αποκτήσει πρόσβαση σε προσωπικά μας δεδομένα, να 
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διαγράψει το σκληρό μας δίσκο, ή ακόμα και να υποκλέψει εμπιστευτικές πληροφορίες. Οι 
δούρειοι ίπποι δεν πολλαπλασιάζονται από μόνοι τους, όπως κάνουν οι ιοί.

 y Νο 2 (ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ): Εδώ προτείνεται να δείξετε το σύντομο βιντεάκι «Πριν  
δημοσιεύσεις, σκέψου!» που ήδη δίνει το ‘κλειδί’ που αναζητείται, στη διαδικτυακή διεύθυνση 
https://www.youtube.com/watch?v=-WRPgaYinXY. Μπορείτε να ρωτήσετε τα παιδιά να 
εξηγήσουν με δικά τους λόγια τι ήταν αυτό που δεν θα έπρεπε να έχει κάνει ο μικρός μας φίλος 
στο βίντεο, για να μη γελάει όλος ο κόσμος μαζί του. 

 y Νο 3 (ΙΟΥΣ): Ήδη ο αγγλικός όρος που δίδεται στο επεξηγηματικό κείμενο περιέχει τη λύση. 
Οι ιοί είναι προγράμματα που είναι σχεδιασμένα με τέτοιο τρόπο, ώστε να «εισβάλλουν» 
στον υπολογιστή μας και να δημιουργήσουν ανεπιθύμητες παρενέργειες, όπως αδυναμία 
έναρξης του υπολογιστή μας, προβληματική λειτουργία των εφαρμογών που χρησιμοποιούμε 
ή ξαφνική εμφάνιση διαφόρων χαρακτήρων και αριθμών στην οθόνη μας. Μπορούν, όμως, να 
προκαλέσουν και σοβαρές ή ανεπανόρθωτες βλάβες (όπως την καταστροφή των αρχείων μας 
από το σκληρό δίσκο). 

 y Νο 4 (ΩΦΕΛΙΜΕΣ): Εξηγούμε στα παιδιά ότι όλοι εμείς μπορούμε να δημιουργήσουμε 
περιεχόμενο στο Διαδίκτυο, και φυσικά δεν είμαστε όλοι μας επιστήμονες ή ειδικοί. Γι’ αυτό και 
δεν είναι όλες οι πληροφορίες ωφέλιμες (τους έχουμε ήδη δώσει τη λύση). Μάλιστα, κάποιες 
ιστοσελίδες θέλουν να μας παραπλανήσουν με λανθασμένες πληροφορίες. Συνεπώς, πρέπει 
πάντα να χρησιμοποιούμε το μυαλό μας στο Διαδίκτυο και να διασταυρώνουμε τις πληροφορίες 
του με άλλες αξιόπιστες πηγές, όπως βιβλία ή επιστημονικά περιοδικά. Αν χρειαστεί, ρωτάμε 
τους γονείς και τους δασκάλους μας για να μας βοηθήσουν σε αυτό. Σημείωση: εάν το 
προγραμματίζετε, μπορείτε να ενημερώσετε τα παιδιά ότι θα μιλήσετε αναλυτικά σε άλλο μάθημά 
σας για την πληροφορία στο Διαδίκτυο (βλ. σχέδιο μαθήματος Μ10).

 y Νο 5 (ΤΑΚΤΙΚΑ): Λέτε στα παιδιά ότι οι κωδικοί μας στο Διαδίκτυο είναι σαν την 
οδοντόβουρτσά μας. Τα ρωτάτε να σας πουν αν μοιράζονται την οδοντόβουρτσά τους με 
άλλους: φυσικά η απάντηση θα είναι «Όχι». Τα ρωτάτε στη συνέχεια, εάν την αλλάζουν πού και 
πού, καθώς με τη χρήση ξεφτίζει, συνεπώς δεν δουλεύει πια όπως θα έπρεπε για να καθαρίσει 
σωστά τα δόντια μας: και εδώ η απάντηση που θα λάβετε θα είναι «Ναι».  Τέλος, τα ρωτάτε 
εάν επιλέγουν την οδοντόβουρτσά τους με προσοχή, για να είναι αυτή που θα τους παρέχει 
τον καλύτερο καθαρισμό, όπως λέει και ο οδοντογιατρός. Λαμβάνοντας θετική απάντηση τους 
λέτε, λοιπόν, να αντιμετωπίζουν έτσι και τους κωδικούς τους στο Διαδίκτυο: να τους επιλέγουν 
προσεχτικά, να μην τους δίνουν σε κανέναν και να τους αλλάζουν ... (αν θέλετε, αποκαλύπτετε 
εδώ το ‘κλειδί’ που ψάχνουν).

 y Νο 6 (ΙΣΧΥΟΥΝ): εξηγείτε στα παιδιά ότι πρέπει να συμπεριφερόμαστε ευγενικά προς όλους 
στο Διαδίκτυο και να σεβόμαστε τα δικαιώματά τους, όπως θέλουμε κι εμείς να σέβονται οι 
άλλοι τα δικά μας δικαιώματα (όπως π.χ. να μη δημοσιεύουν άλλοι δικά μας στοιχεία στο 
Διαδίκτυο). Εάν έχετε υλοποιήσει το σχέδιο μαθήματος Μ1 για το «Netiquette», μπορείτε να 
ζητήσετε από τα παιδιά να θυμηθούν μαζί σας τους 12 κανόνες). 

 y Νο 7 (ΚΡΥΦΟ): εξηγείτε ότι οι ηλεκτρονικές μας διευθύνσεις στο Διαδίκτυο αποτελούν 
προσωπικό δεδομένο και ο καθένας μας αποφασίζει σε ποιον θα αποκαλύψει το δεδομένο αυτό. 
Είναι σαν τη διεύθυνση του σπιτιού μας που δεν τη γνωρίζει ο οποιοσδήποτε. Ρωτάτε τώρα 
τα παιδιά, εάν όλοι οι φίλοι τους είναι σίγουρα και μεταξύ τους φίλοι. Σίγουρα κάποια παιδιά 
(αν όχι όλα) θα πουν «Όχι». Συνεπώς, δεν μπορούμε να γνωρίζουμε εάν επιθυμούν να γίνει 
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γνωστή η ηλεκτρονική τους διεύθυνση. Οπότε, όταν στέλνουμε ένα ηλεκτρονικό μήνυμα σε 
άτομα που μπορεί να είναι μεταξύ τους άγνωστοι, και που δεν μπορούμε να γνωρίζουμε εάν 
ο ένας γνωρίζει την ηλεκτρονική διεύθυνση του άλλου, πρέπει να προστατεύσουμε αυτό το 
προσωπικό δεδομένο από την κοινοποίησή του. Αυτό γίνεται βάζοντας όλες τις ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις στο BCC.

 y Νο 8 (ΟΡΙΑ): εξηγείτε στα παιδιά ότι το Διαδίκτυο είναι ένα από τα πολλά πράγματα που 
κάνουμε καθημερινά, όπως τα μαθήματά μας, τα χόμπι μας, η συναναστροφή με την οικογένειά 
μας και με τους φίλους μας. Οπότε, πρέπει πάντα να αποτελεί ΕΝΑ μέρος της καθημερινής μας 
ζωής και να μην την μονοπωλεί.

 y Νο 9 (ΤΣΑΚΩΜΟΥΣ): Ενημερώνετε τα παιδιά ότι αναζητείται ένα συνώνυμο για τη 
λέξη «Καυγάδες», θυμίζοντάς τους ότι συνήθως οι καυγάδες δεν έχουν καλή κατάληξη, 
άρα αποφεύγουμε τέτοιες συμπεριφορές. Αν κάποιο άλλο παιδί θέλει να μας εμπλέξει σε 
διαδικτυακούς καυγάδες, καλό είναι να το πούμε αμέσως στους γονείς ή τους δασκάλους μας.

 y Νο 10 (ΗΛΙΚΙΑ): Εξηγείτε στα παιδιά ότι δεν είναι όλες οι πληροφορίες που υπάρχουν στο 
Διαδίκτυο προορισμένες γι’ αυτά, όπως ακριβώς δεν είναι όλες οι εκπομπές στην τηλεόραση 
–τους θυμίζετε τα διάφορα εικονίδια που εμφανίζονται πριν από κάποια εκπομπή για να 
κατανοήσουν την αντιστοιχία. Κάποιες διαδικτυακές πληροφορίες αφορούν μόνο ενήλικες, 
κάποιες άλλες συγκεκριμένες ηλικίες. Τη στιγμή, λοιπόν, που οι ίδιες οι ιστοσελίδες μας 
ενημερώνουν γι’ αυτό, το κάνουν για να μας προστατεύσουν από κακοτοπιές. Εάν θέλετε, 
μπορείτε εδώ να αναφέρετε το παράδειγμα του Facebook, όπου μάλιστα πάρα πολλά παιδιά 
Δημοτικού έχουν λογαριασμό, ενώ είναι κάτω των 13 ετών. Πολλά, δε, από αυτά τα παιδιά 
έχουν δηλώσει ηλικία άνω των 18 ετών, που σημαίνει ότι έχουν προφίλ ενήλικα στο Facebook, 
ήτοι πρόσβαση σε ακατάλληλο γι’ αυτά περιεχόμενο, αλλά και ανοιχτό προφίλ, προσβάσιμο 
δημοσίως από τον οποιονδήποτε (εάν δεν έχουν γίνει οι σωστές ρυθμίσεις).

 y Νο 11 (TROLL): Καθώς αυτή η λέξη είναι αρκετά δύσκολη για να είναι γνωστή, μπορείτε 
να τους τη δώσετε από την αρχή ως βοήθεια στην ακροστιχίδα. Το σημαντικό είναι να την 
ακούσουν και να τη γνωρίζουν στο μέλλον.

 y Νο 12 (ΑΠΑΤΕΩΝΕΣ): Εξηγείτε στα παιδιά ότι, όπως και στον πραγματικό κόσμο, έτσι και 
στο Διαδίκτυο δεν είναι όλοι οι άνθρωποι καλοί και τίμιοι. Υπάρχουν κακοί άνθρωποι που θα 
θελήσουν να μας κάνουν κακό, να μας γελάσουν, να μας κλέψουν δικά μας ‘πράγματα’ στο 
Διαδίκτυο –όπως τους κωδικούς μας–, ή να μας αποσπάσουν ακόμα και χρήματα. Γι’ αυτό 
πρέπει πάντα να είμαστε πολύ προσεχτικοί με ποιους ανθρώπους συναναστρεφόμαστε στο 
Διαδίκτυο και σε ποιους αποκαλύπτουμε τα προσωπικά μας δεδομένα. Πρέπει να είμαστε 
πάντα υποψιασμένοι και να συμβουλευόμαστε τους γονείς και τους δασκάλους μας.
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Ακροστιχίδα «Την προστατεύουμε πάντα όταν πλοηγούμαστε στο Διαδίκτυο!»

Συμπλήρωσε την ακροστιχίδα με τους κατάλληλους ορισμούς. Κάθετα σχηματίζεται η λέξη 
που μας λέει τι να προστατεύουμε online!

1. Κακόβουλο πρόγραμμα που έχει πάρει την ονομασία ενός διάσημου αλόγου από την 
αρχαιότητα και που μπορεί να καταστρέψει τον υπολογιστή μας (συμπληρώνουμε μόνο 
τη δεύτερη λέξη από την ονομασία).

2. Σκέψου πριν ...... ! Ότιδήποτε «ανεβάζεις» online, παύει να είναι προσωπικό και γίνεται 
δημοσίως προσβάσιμο!

3. Εάν δεν έχεις λογισμικό προστασίας (antivirus), τότε ο υπολογιστής σου μπορεί εύκολα 
να προσβληθεί από ...... .

4. Όι ιστοσελίδες που επισκεπτόμαστε στο Διαδίκτυο δεν είναι πάντα ...... , γι’ αυτό πρέπει 
να αντιμετωπίζουμε όλες τις πληροφορίες με κριτική σκέψη.

;!

1
2
3
4
5
6
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Λύση ακροστιχίδας 5. Πρέπει να αλλάζουμε τους κωδικούς μας ...... στους διάφορους ιστοχώρους που 
χρησιμοποιούμε.

6. Στο Διαδίκτυο ...... οι ίδιοι κανόνες σωστής συμπεριφοράς που ακολουθούμε στον 
πραγματικό κόσμο.

7. Όταν στέλνουμε ηλεκτρονικά μηνύματα (emails) σε παραλήπτες που δεν γνωρίζονται 
μεταξύ τους (ακόμα και αν είναι όλοι φίλοι μας), τότε χρησιμοποιούμε ...... αντίγραφο 
κοινοποίησης, το λεγόμενο «Bcc (Blind Carbon Copy)».

8. Θέτουμε πάντα χρονικά ...... στη χρήση του υπολογιστή, έτσι ώστε να μην παραμελούμε 
τα μαθήματά μας και τους φίλους μας.

9. Πρέπει να αποφεύγουμε τους διαδικτυακούς ...... . Μόνο σε δύσκολη θέση μπορούν να 
μας φέρουν.

10. Δεν πρέπει να λέμε ψέματα για την ...... μας στο Διαδίκτυο, γιατί παραμονεύουν κίνδυνοι.
11. Ετσι λέγεται στα αγγλικά ένας κακόβουλος χρήστης, που έχει σκοπό να διαταράξει μια 

διαδικτυακή κοινότητα (γράφετε τον όρο με ελληνικούς χαρακτήρες).
12. Γνωρίζουμε ότι στο Διαδίκτυο παραμονεύουν ...... που θα προσπαθήσουν να μας 

ξεγελάσουν για να μας αποσπάσουν προσωπικά στοιχεία.
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Λύση ακροστιχίδας 

;!
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«Την προστατεύουμε πάντα όταν πλοηγούμαστε στο Διαδίκτυο!»
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Μ4 - Αυτές τις γνώσεις πρέπει να τις κατέχουμε!

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός, δικαιώματα και υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες έρχονται αντιμέτωποι με σημαντικά δικαιώματα και 

υποχρεώσεις τους στο Διαδίκτυο που αφορούν στην υπεύθυνη και ασφαλή 
πλοήγηση, και στο σεβασμό και την προστασία δεδομένων, των δικών 
τους αλλά και τρίτων.

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες
Βαθμός δυσκολίας: 2
Μέσα διδασκαλίας:  y Κρυπτόλεξο των σελίδων 34-35

 y Κουίζ πολλαπλών επιλογών των σελίδων 36-37
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο (προαιρετικό)
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint
 y Χάρακες και μολύβια (ο αριθμός θα αντιστοιχεί στις ομάδες των 

μαθητών που θα δημιουργήσετε)
Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες των σελίδων 34 & 36-37 με τo κρυπτόλεξο 

και το μικρό κουίζ. Ο αριθμός των φωτοτυπιών καθορίζεται από τον 
αριθμό των ομάδων που θα δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό 
των μαθητών σας στην τάξη (έως 5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Ενσωματώνετε το συμπληρωμένο κρυπτόλεξο της σελίδας 35 σε μια 
διαφάνεια, για να το έχετε έτοιμο στον υπολογιστή σας προς επίδειξη, 
μέσω του προβολέα.

 y Σχεδιάζετε το κρυπτόλεξο της σελίδας 34 στον πίνακα της τάξης, για 
να σημειωθούν εκεί οι κρυμμένες λέξεις από τους μαθητές. Δίπλα 
ή επάνω από το κρυπτόλεξο γράφετε τις 10 λέξεις που τα παιδιά θα 
κληθούν να ανακαλύψουν. Επιπροσθέτως ή εναλλακτικά μπορείτε να 
σχεδιάσετε και να συμπληρώσετε το κρυπτόλεξο ηλεκτρονικά, μέσω 
του υπολογιστή σας (π.χ. ως πίνακα σε μια διαφάνεια).

 y Στον φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τη 
διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=6TJvBfeUFA4 του 
βίντεο «Όταν βλέπεις κάτι παράξενο στο Διαδίκτυο, πάντα να ζητάς 
βοήθεια!».

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα και την επόμενη διδακτική ώρα θα υλοποιήσουν 
τρεις διασκεδαστικές δραστηριότητες. Η πρώτη δραστηριότητα θα προκαλέσει τις 
ικανότητές τους να ανακαλύπτουν κρυμμένες λέξεις, η δεύτερη θα τους κάνει δημιουργούς, 
ενώ η τρίτη θα τους προσκαλέσει να ελέγξουν τις γνώσεις τους στη χρήση του Διαδικτύου.  
Σημείωση: εάν δεν σκοπεύετε να υλοποιήσετε τη δεύτερη διδακτική ώρα, τότε οι δραστηριότητες 
του μαθήματος θα είναι οι πρώτες δύο.
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2. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

3. Μοιράζετε το κρυπτόλεξο της σελίδας 34 που έχετε φωτοτυπήσει, μαζί με ένα μολύβι και ένα 
χάρακα (εάν δεν έχουν ήδη τα παιδιά).

4. Προβάλλετε το κρυπτόλεξο που έχετε μοιράσει στον πίνακα ή με τη βοήθεια του προβολέα, 
εάν το έχετε δημιουργήσει ηλεκτρονικά. Εξηγείτε ότι μέσα στο κρυπτόλεξο έχετε κρύψει 
τις 10 λέξεις που θα βρουν επάνω από το κρυπτόλεξο –οριζοντίως, καθέτως και διαγωνίως– 
και εκφωνείτε τις λέξεις αυτές. Ζητάτε από τις ομάδες να σημειώσουν τις λέξεις που θα 
ανακαλύψουν, ‘διαγράφοντάς’ τες με τη βοήθεια του χάρακα και του μολυβιού από το πρώτο 
έως το τελευταίο γράμμα της λέξης. Δίνετε στις ομάδες 15 λεπτά να βρουν τις λέξεις.

5. Με τη λήξη των 15 λεπτών, συζητάτε το κρυπτόλεξο: προσκαλείτε τον εκπρόσωπο από την 
πρώτη ομάδα (καλώντας τον με την επωνυμία της) να σας πει ποια είναι η λέξη που θέλει 
να τοποθετήσει στο σταυρόλεξο που έχετε στον πίνακα, και να τη διαγράψει με την κιμωλία 
(ή να σας βοηθήσει να τη ‘διαγράψετε’ εσείς στη διαφάνεια). Διαγράφετε τη λέξη αυτή από 
λίστα. Συνεχίζετε με την επόμενη ομάδα, μέχρι να εξαντληθούν οι 10 λέξεις. Σημείωση: Σε 
περίπτωση που κάποια ομάδα δεν μπόρεσε να ανακαλύψει καμία λέξη από αυτές που υπολείπονται, 
προχωράτε στην επόμενη ομάδα. Σε περίπτωση που για τις λέξεις που υπολείπονται καμία ομάδα 
δεν κατάφερε να τις συμπληρώσει, δίνετε κάποια βοήθεια, π.χ. το πρώτο και το τελευταίο γράμμα 
μέσα στο κρυπτόλεξο, και δίνετε στις ομάδες άλλα 5 λεπτά. 

6. Ολοκληρώνετε τη δραστηριότητα με τις λύσεις του κρυπτόλεξου, είτε συμπληρώνοντας 
όλες τις λέξεις στον πίνακα, είτε προβάλλοντας στον προβολέα τη διαφάνεια με τις λύσεις, 
όπου διακρίνονται οι 10 λέξεις που ζητήθηκαν. Λέτε στα παιδιά ότι όλες αυτές οι λέξεις 
μας συνοδεύουν κατά την πλοήγησή μας στο Διαδίκτυο. Τα ρωτάτε να σας πούν για τις πιο 
άμεσα κατανοητές και τις πιο σημαντικές (βίντεο, φωτογραφίες, κατέβασμα, δημοσιεύουμε, 
ευαίσθητο), που πιστεύουν ότι τις συναντούμε στο Διαδίκτυο, ξεκινώντας έτσι συζήτηση για 
τα θέματα αυτά. Σε αυτό μπορεί να σας βοηθήσει το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ.

7. Για το υπόλοιπο της διδακτικής ώρας, καλείτε τις ομάδες να πάρουν μια κόλλα χαρτί από τα 
τετράδιά τους και να δημιουργήσουν με τη βοήθεια αυτών των 10 λέξεων –με όσες θέλουν 
από αυτές– τετράστιχα για την υπεύθυνη και ασφαλή πλοήγηση στο Διαδίκτυο, βάζοντας 
από κάτω την ‘υπογραφή’ τους ως δημιουργοί. Εξηγείτε στα παιδιά τι είναι ένα τετράστιχο 
δίνοντάς τους ως παράδειγμα το παρακάτω ποίημα:

Φωτογραφίες, βίντεο
Και άλλα δεδομένα

Σκεφτόμαστε πολύ καλά
Πριν στείλουμε online!

Εξηγείτε, επίσης, στα παιδιά, ότι η δημιουργία τους πρέπει να είναι «αυθεντική», ήτοι θα 
πρέπει να αποτελεί αποκλειστικά δικό τους δημιούργημα, και όχι συνδυασμό δικών τους 
στίχων με ποιήματα ή άλλα κείμενα που έχουν γράψει άλλα άτομα και που θα βρουν έντυπα ή 
στο Διαδίκτυο, δηλαδή «παράγωγα έργα». 
Αφήνετε τα παιδιά να ‘δημιουργήσουν’. Καθώς είναι πιθανόν ο υπολειπόμενος χρόνος για τη 
δημιουργία ποιήματος να μην είναι αρκετός, δίνετε στις ομάδες τη δυνατότητα να σκεφθούν 
το ποίημά τους μέχρι κάποια επόμενη διδακτική ώρα. 
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8. Στην περίπτωση που σκοπεύετε να υλοποιήσετε και τη δεύτερη δραστηριότητα του παρόντος 
σχεδίου μαθήματος, ενημερώνετε τα παιδιά ότι οι 10 λέξεις του κρυπτόλεξου θα σας 
συνοδεύσουν την επόμενη διδακτική ώρα σε ένα μικρό κουίζ γνώσεων, ορίζοντας αυτή τη 
διδακτική ώρα ως καταληκτική ημερομηνία για την υποβολή των ποιημάτων (τα ποιήματα θα 
αποτελέσουν μέρος της δραστηριότητας). Σε άλλη περίπτωση, σας προτείνουμε να συλλέξετε 
τα ποιήματα και να τα προβάλλετε όποια άλλη διδακτική ώρα επιλέξετε εσείς προς την τάξη, 
προσθέτοντάς τα και στον Πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση», επιβραβεύοντας έτσι την προσπάθεια 
των μαθητών. 

9. Την επόμενη διδακτική ώρα: Μοιράζετε το κουίζ των σελίδων 36-37 στις ομάδες. Εξηγείτε 
ότι πρόκειται για ένα μικρό κουίζ 10 ερωτήσεων όπου μια απάντηση είναι μόνο η σωστή. 
Δίνετε στις ομάδες 15 λεπτά να απαντήσουν στο κουίζ. Σημείωση: κρατάτε τις ίδιες ομάδες 
από την προηγούμενη δραστηριότητα.

10. Με τη λήξη των 15 λεπτών, συζητάτε το κουίζ: ξεκινάτε ανάποδα με τον εκπρόσωπο της 
τελευταίας ομάδας (καλώντας τον με την επωνυμία της ομάδας του) να σας πει ποια είναι η 
απάντηση που επέλεξε η ομάδα του για την πρώτη ερώτηση. Εάν η απάντηση είναι σωστή, 
επιβραβεύετε την ομάδα. Εάν η απάντηση είναι λανθασμένη, λέτε στην ομάδα ότι δεν τα 
κατάφερε αυτή τη φορά, δίνοντας το λόγο στην επόμενη ομάδα, μέχρι η ερώτηση να απαντηθεί 
σωστά. Πριν προχωρήσετε στην επόμενη ερώτηση, συζητάτε με τα παιδιά για το ζήτημα που 
κλήθηκαν να απαντήσουν, έτσι ώστε να κατανοήσουν την ορθή απάντηση. Στη συζήτηση 
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ.

11. Στο τέλος της συζήτησης του κουίζ, προσκαλείτε τον εκπρόσωπο της κάθε ομάδας που έχει 
δημιουργήσει ένα ποίημα να διαβάσει το ποίημα αυτό μέσα στην τάξη, επιβραβεύοντας κάθε 
προσπάθεια. Συλλέγετε όλα τα ποιήματα στο τέλος της διδακτικής ώρας και τα αναρτάτε στον 
Πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση».

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΣΩΣΤΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΟΥΙΖ 
ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ

Σωστές απαντήσεις: 1.Β, 2.Γ, 3.Α. 4.Γ, 5.Γ, 6.Β, 7.Α, 8.Β, 9.Γ, 10.Β

 y Νο 1 - ΕΥΑΙΣΘΗΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ: Ως προσωπικά δεδομένα ορίζουμε κάθε 
πληροφορία που αναφέρεται στο άτομό μας και μας χαρακτηρίζει, όπως για παράδειγμα το 
όνομα, η διεύθυνση του σπιτιού μας ή του σχολείου μας, το τηλέφωνό μας, η ηλεκτρονική μας 
διεύθυνση (email), οι φωτογραφίες και τα βίντεό μας, τα ενδιαφέροντά μας, οι επιδόσεις μας 
στο σχολείο, το ψευδώνυμό μας σε μια διαδικτυακή υπηρεσία κ.λπ. Ως ευαίσθητα προσωπικά 
δεδομένα ορίζουμε εκείνα τα δεδομένα που αποκαλύπτουν ιδιαίτερες πλευρές της ζωής μας, 
όπως για παράδειγμα η θρησκεία μας, η υγεία μας, τα πολιτικά μας φρονήματα.  

 y Νο 2, 5, 9 - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ Ή ΒΙΝΤΕΟ: οι φωτογραφίες και τα βίντεο, τα 
δικά μας και άλλων ατόμων, είναι προσωπικά δεδομένα. Γι’ αυτό, πρέπει να σκεφτόμαστε πολύ 
πριν τα δημοσιεύσουμε στο Διαδίκτυο. Για δε φωτογραφίες και βίντεο όπου απεικονίζονται 
και άλλα άτομα εκτός από εμάς: καθώς αυτά τα δεδομένα είναι, όπως είπαμε, προσωπικά, 
πρέπει πρώτα να λαμβάνουμε τη συναίνεση όλων όσων απεικονίζονται σε αυτά, πριν τα 
δημοσιεύσουμε οπουδήποτε. Σε κάθε περίπτωση, όμως, ας έχουμε πάντα στο νου μας, πως 
οτιδήποτε δημοσιεύουμε ‘online’ παύει αυτόματα να είναι προσωπικό και γίνεται δημοσίως 
προσβάσιμο, και ποτέ δεν μπορούμε να γνωρίζουμε πού θα καταλήξει. Γι’ αυτό το λόγο, δεν 
δημοσιεύουμε ποτέ φωτογραφίες και βίντεο, μέσω των οποίων μπορεί κάποιος να μας εντοπίσει 
στο φυσικό κόσμο!
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 y Νο 3 - ΑΣΦΑΛΗΣ ΚΩΔΙΚΟΣ: Ένας ασφαλής κωδικός αποτελείται από τουλάχιστον 8 
χαρακτήρες, αν είναι περισσότεροι, ακόμα καλύτερα! Αυτοί οι χαρακτήρες πρέπει να είναι 
γράμματα –κεφαλαία και πεζά–, αριθμοί και σύμβολα. Σημείωση: το σχέδιο μαθήματος Μ5 
ασχολείται με τη δημιουργία ενός λογαριασμού email και ασφαλών κωδικών.

 y Νο 4 - ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΑ ΠΑΡΑΘΥΡΑ: συχνά τυχαίνει να ανοίγουν αυτόματα στο φυλλομετρητή 
(browser) αναδυόμενα παράθυρα πέραν της ιστοσελίδας που έχουμε επιλέξει (τα λεγόμενα 
«pop up windows»), και τα οποία αποτελούνται από διαφημίσεις εταιριών ή προϊόντων. Για να 
κλείσουμε αυτά τα παράθυρα –χωρίς να διακινδυνεύσουμε την πιθανή εμφάνιση κακόβουλου 
υλικού στον υπολογιστή μας μέσων αυτών των παραθύρων–, χρησιμοποιούμε ταυτόχρονα 
τα πλήκτρα Alt+F4. Πρόκειται για συνδυασμό πλήκτρων που μας επιτρέπει να κλείσουμε 
οποιοδήποτε παράθυρο στον υπολογιστή μας. Σε κάθε περίπτωση, ενημερώνουμε τους γονείς 
ή τους δασκάλους μας εάν βρεθούμε αντιμέτωποι με τέτοια παράθυρα, για να μας βοηθήσουν 
εάν χρειαστεί. Σε αυτό το σημείο, προτείνεται η προβολή του βίντεο «Όταν βλέπεις κάτι 
παράξενο στο Διαδίκτυο, πάντα να ζητάς βοήθεια!» που βρίσκετε στη διαδικτυακή διεύθυνση  
https://www.youtube.com/watch?v=6TJvBfeUFA4.

 y Νο 6 & 10 – ΚΑΤΕΒΑΣΜΑ ΑΡΧΕΙΩΝ: Το γνωρίζουμε και ως «downloading». Εξηγείτε στους 
μαθητές σας, ότι το κατέβασμα αρχείων πρέπει να συνάδει με την προστασία του πνευματικού 
δικαιώματος. Έχετε στα χέρια σας ένα πρακτικό παράδειγμα για να τους βοηθήσετε να 
καταλάβουν τι σημαίνει «πνευματικό δικαίωμα»: τα δικά τους ποιήματα! Εξηγείτε, λοιπόν, 
ότι τα πνευματικά δικαιώματα αποτελούν μια μορφή προστασίας που παρέχεται από το 
νόμο στους δημιουργούς «αυθεντικής εργασίας». Αυτό περιλαμβάνει λογοτεχνία, μουσική, 
καλλιτεχνία, λογισμικό. Επομένως, όταν εμείς δημιουργούμε ένα ποίημα, γράφουμε μια ιστορία, 
ζωγραφίζουμε έναν πίνακα, αυτομάτως γινόμαστε οι κάτοχοι των πνευματικών δικαιωμάτων 
του έργου μας. Και σε κανέναν δεν θα άρεσε να του κλέψουν μια εργασία για την οποία ο 
ίδιος έχει κοπιάσει, χωρίς να ζητήσουν την άδειά του! Ρωτήστε τα παιδιά, αν θα τους άρεσε να 
ανακαλύψουν τα ποιήματά τους με ‘υπογραφή’ άλλων παιδιών! Συνεπώς, πριν «κατεβάσουμε» 
οτιδήποτε από το Διαδίκτυο, θα πρέπει να είμαστε απόλυτα σίγουροι ότι μας επιτρέπεται να 
το κάνουμε αυτό, δηλαδή ότι δίδεται η άδεια από τον κάτοχο των πνευματικών δικαιωμάτων. 
Σημείωση: το σχέδιο μαθήματος Μ10 ασχολείται αναλυτικά με την πνευματική ιδιοκτησία.

 y ΝΟ 7 – ΑΠΟΣΤΟΛΗ EMAIL: η ηλεκτρονική μας διεύθυνση αποτελεί προσωπικό δεδομένο. 
Είναι σαν τη διεύθυνση του σπιτιού μας, που τη γνωρίζουν μόνο αυτοί που επιθυμούμε! Συνεπώς, 
πρέπει εκτός της δικής μας ηλεκτρονικής διεύθυνσης, να προστατεύουμε τις ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις και των άλλων, καθώς αποτελούν δικό τους προσωπικό δεδομένο. Ο καθένας από 
εμάς αποφασίζει αποκλειστικά σε ποιους θα κοινοποιήσει την ηλεκτρονική του διεύθυνση!

 y ΝΟ 8 – ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ: Η εγγραφή μας σε κάποια διαδικτυακή 
υπηρεσία προαπαιτεί τις περισσότερες φορές τη συμπλήρωση κάποιων προσωπικών μας 
στοιχείων. Στην περίπτωση αυτή, τα στοιχεία που μας ζητούνται πρέπει να είναι τα απολύτως 
απαραίτητα για να εκπληρώσουν το σκοπό της συγκεκριμένης υπηρεσίας και ο οποίος σκοπός 
θα πρέπει να είναι απολύτως σαφής (εκτός από νόμιμος!). Εάν, λοιπόν, μας ζητούνται κάποια 
προσωπικά δεδομένα που δεν είναι απαραίτητα, απλά δεν τα δίνουμε. Σε περίπτωση που τέτοια 
δεδομένα χαρακτηρίζονται ως προαπαιτούμενα, έχουμε κάθε δικαίωμα να ρωτήσουμε εξηγήσεις 
από τον πάροχο της υπηρεσίας. Μάλιστα, έχουμε το δικαίωμα να ρωτήσουμε οτιδήποτε σχετικά 
με τα προσωπικά δεδομένα που ζητούνται από την υπηρεσία. Ο πάροχος της υπηρεσίας οφείλει 
να μας απαντήσει με σαφή τρόπο εντός 15 ημερών. Σε κάθε περίπτωση, πριν συμπληρώσουμε 
οτιδήποτε, ρωτάμε τους γονείς μας για να ελέγξουν την εγκυρότητα της υπηρεσίας που μας 
ζητάει τα στοιχεία αυτά και το λόγο που μας τα ζητάει.
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Κρυπτόλεξο: Βρες τις κρυμμένες λέξεις!

Εντόπισε στο κρυπτόλεξο τις παρακάτω 10 λέξεις που έχουμε κρύψει. Θα τις ανακαλύψεις 
οριζοντίως, καθέτως ή διαγωνίως. Καλή διασκέδαση!

ΕΥΑΙΣΘΗΤΑ, ΒΙΝΤΕΌ, ΦΩΤΌΓΡΑΦΙΕΣ, ΑΣΦΑΛΗΣ, ΔΗΜΌΣΙΕΥΌΥΜΕ,  
ΠΡΑΚΤΙΚΗ, ΜΗΝΥΜΑ, ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ, ΠΑΡΑΘΥΡΑ, ΚΑΤΕΒΑΣΜΑ Κ
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Λύση κρυπτόλεξου
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Κουίζ: 10 λέξεις, 10 ερωτήσεις, 10 απαντήσεις!

Βρίσκουμε τις λέξεις που ανακαλύψαμε στο κρυπτόλεξό μας μέσα  στο παρακάτω μικρό 
κουίζ που αποτελείται από 10 ερωτήσεις. Καθε ερώτηση έχει 3 δυνατές απαντήσεις. 
Σημείωσε με Χ την απάντηση που θεωρείς σωστή!

1. Ποιο από τα παρακάτω προσωπικά δεδομένα είναι ευαίσθητο;

 Το όνομά μας.

 Η υγεία μας.

 Το email μας.

2. Πότε μπορούμε να δημοσιεύουμε φωτογραφίες ή βίντεο άλλων ατόμων στο 
Διαδίκτυο;

 Όποτε το θελήσουμε.

 Ποτέ.

 Όταν τους έχουμε ρωτήσει και έχουν συναινέσει σε αυτό. Βέβαια, καλό είναι πάντα 
να προστατεύουμε τα προσωπικά δεδομένα, τα δικά μας ή τρίτων, στο Διαδίκτυο.

3. Ποιος από τους παρακάτω κωδικούς είναι ο πιο ασφαλής;

 @SxoLeio!

 1234567890

 ΙLoveYou

4. Τα αναδυόμενα παράθυρα:

 Είναι πάντα αναξιόπιστα και πρέπει να τα κλείνουμε πατώντας στο ‘Χ’ της επάνω 
δεξιάς γωνίας.

 Τα εμπιστευόμαστε πάντα.

 Όρισμένες φορές χρησιμοποιούνται για την εμπορία προϊόντων ή οδηγούν σε 
ηλεκτρονικά ερωτηματολόγια για τη συλλογή προσωπικών δεδομένων. Γι’ αυτό,  
ρωτάμε πάντα τους γονείς μας όταν βρεθούμε μπροστά σε τέτοια παράθυρα.

5.  Όταν δημοσιεύσουμε μια φωτογραφία μας σε μια ιστοσελίδα της οποίας είμαστε 
μέλη...

 Τη βλέπουν μόνο οι φίλοι μας.

 Τη βλέπουν μόνο αυτοί που είναι μέλη της ιστοσελίδας.

 Δεν μπορούμε ποτέ να είμαστε σίγουροι ποια άτομα θα μπορούν να τη δουν.
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6. Το «κατέβασμα» αρχείων ή η χρήση υλικού από ιστοσελίδες δεν αποτελεί παράνομη 
πρακτική...

 Όταν σκοπεύουμε να παραλλάξουμε τα αρχεία ή το υλικό και να δημιουργήσουμε 
κάτι άλλο.

 Όταν έχουμε ζητήσει και λάβει εγγράφως την άδεια του δημιουργού για να 
«κατεβάσουμε» κάποιο αρχείο ή να κάνουμε χρήση του υλικού, ή όταν στην 
ιστοσελίδα δίδεται ευκρινώς άδεια που το επιτρέπει.

 Όταν δεν αναφέρεται πουθενά στην ιστοσελίδα οτιδήποτε σχετικά με δικαιώματα 
πνευματικής ιδιοκτησίας.

7.  Όταν στέλνουμε ηλεκτρονικό μήνυμα (email) σε παραλήπτες που δεν είναι όλοι φίλοι 
μας ή αν και είναι όλοι φίλοι μας δεν είναι και μεταξύ τους φίλοι...

 Βάζουμε όλες τις διευθύνσεις στον τομέα «Bcc (Blind carbon copy)», για να μην 
μπορεί να τις δεις κανείς.

 Βάζουμε τις διευθύνσεις αυτών που είναι και μεταξύ τους φίλοι στον τομέα «Cc 
(Carbon copy)», και τις υπόλοιπες στον τομέα «Bcc (Blind carbon copy)», για να μην 
μπορεί να τις δει κανείς.

 Βάζουμε όλες τις διευθύνσεις στον τομέα «Cc (Carbon copy)». Ετσι, όλοι μπορούν να 
τις δουν.

8.  Όταν θέλουμε να εγγραφούμε σε οποιαδήποτε διαδικτυακή υπηρεσία (δωρεάν ή με 
συνδρομή):

 Συμπληρώνουμε άφοβα ό,τι στοιχεία και προσωπικές πληροφορίες μας ζητηθούν.

 Συμπληρώνουμε μόνο τα απολύτως απαραίτητα στοιχεία που ζητούνται για τη 
συγκεκριμένη υπηρεσία, ρωτώντας σε κάθε περίπτωση τους γονείς μας πριν το 
κάνουμε αυτό.

 Συμπληρώνουμε μόνο το email μας.

9. Δεν «ανεβάζουμε» ποτέ φωτογραφίες...

 Που δείχνουν μέρη που έχουμε επισκεφθεί.

 Όπου δεν έχουμε βγει πολύ καλοί και αδικείται η εμφάνισή μας.

 Από τις οποίες μπορούν εύκολα να μας εντοπίσουν στον πραγματικό κόσμο.

10. Το «κατέβασμα» βίντεο από το YouTube…

 Είναι πάντα νόμιμο.

 Επιτρέπεται μόνο για αρχεία βίντεο που έχουμε «ανεβάσει» εμείς οι ίδιοι, και τα 
οποία δεν παραβιάζουν πνευματικά δικαιώματα άλλων.

 Είναι νόμιμο όταν γίνεται με ειδικά προγράμματα που βρίσκουμε στο Διαδίκτυο. 
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Μ5 - Οι κωδικοί είναι σαν την οδοντόβουρτσα και την οδοντόπαστά μας!

Θεματική: Δημιουργία λογαριασμού email, ασφαλείς κωδικοί, προστασία των 
προσωπικών μας δεδομένων, έλεγχος της ιδιωτικής μας ζωής

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν τη σημασία του δικαιώματος αλλά και της 
υποχρέωσης της διαφύλαξης των κωδικών μας και γενικά των προσωπικών 
μας δεδομένων στο Διαδίκτυο, μέσα από τη δημιουργία ενός ασφαλούς 
λογαριασμού ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email).

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες
Βαθμός δυσκολίας: 2
Μέσα διδασκαλίας:  y Γραφικά των σελίδων 42-44

 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft  Powerpoint 

(προαιρετικό)
Προετοιμασία:  y Την προηγούμενη διδακτική ώρα πριν από τη διεξαγωγή του μαθήματος, 

ζητάτε στους μαθητές σας να φέρουν μαζί τους την οδοντόβουρτσα και 
την οδοντόπαστά τους. Έτσι, θα τους κεντρίσετε το ενδιαφέρον για το 
μάθημα.

 y Προαιρετικό: Σε περίπτωση που χρησιμοποιείτε το βιβλίο «Η Φάρμα 
του Διαδικτύου», προτείνεται πριν τη διεξαγωγή αυτού του μαθήματος 
να έχετε υλοποιήσει το μάθημα Νο 2, έτσι ώστε να γίνει η σύνδεση με 
το θέμα του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που έχει τεθεί ως ένα από τα 
τρία ζητήματα της ιστορίας «Λύκε, λύκε είσαι εδώ;»

 y Διαφάνειες όπου έχουν ενσωματωθεί τα γραφικά των σελίδων 42-44. 
Εναλλακτικά, χρήση του πίνακα της τάξης.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Προσκαλείτε τους μαθητές σας να βάλουν λίγη οδοντόπαστα επάνω στην οδοντόβουρτσά 
τους. Αφού το κάνουν αυτό, τους ρωτάτε εάν θα έδιναν την οδοντόβουρτσά τους σε κάποιο 
άλλο συμμαθητή τους για να πλύνει τα δόντια του με αυτήν. Αναμένεται οι απαντήσεις να 
είναι όλες αρνητικές. Τώρα τους ζητάτε, να προσπαθήσουν να βάλουν την οδοντόπαστα πίσω 
στο σωληνάριο. 

2. «Οι κωδικοί μας είναι σαν την οδοντόπαστα! Όταν η οδοντόπαστα βγει από το σωληνάριο, 
μπορεί να ξαναμπεί πάλι πίσω; Μάλλον πολύ δύσκολα, και σίγουρα όχι από εμάς έτσι απλά... 
Οπότε, εάν κάποιος κωδικός μας ‘βγει στο φως’, όπως η οδοντόπαστα, μπορεί να κρυφθεί πια;» 

3. «Οι κωδικοί μας είναι και σαν την οδοντόβουρτσα: τους επιλέγουμε προσεχτικά, δεν τους 
δίνουμε σε κανέναν και τους αλλάζουμε συχνά»! 

4. Με τις παραπάνω δύο μεταφορές σας προτείνουμε να ξεκινήσετε αυτό το μάθημα, που 
έχει ως στόχο να εξοπλίσει τους μαθητές σας με σημαντικές γνώσεις για τη δημιουργία ενός 
–όσο δυνατόν γίνεται– ασφαλούς λογαριασμού ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, όταν είναι στην 
ηλικία που τους επιτρέπεται από την εκάστοτε υπηρεσία email, και αφού έχουν λάβει την 
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συναίνεση των γονέων τους να το κάνουν. Για παράδειγμα, εδώ μπορείτε να ενημερώσετε 
τους μαθητές σας ότι οι λογαριασμοί gmail επιτρέπονται σε χρήστες άνω των 13 ετών! 

5. Εάν έχετε υλοποιήσει το μάθημα Νο 2 κάνοντας χρήση της ιστορίας «Λύκε, λύκε είσαι εδώ;» 
μπορείτε να ζητήσετε από τους μαθητές σας να θυμηθείτε όλοι μαζί με ποια ζητήματα 
ασχολήθηκε η ιστορία. Τους βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 3, για τα τρία ζητήματα 
με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) αποκάλυψη προσωπικών δεδομένων β) ηλεκτρονικά 
μηνύματα (emails) από αγνώστους, γ) διαδικτυακά κουίζ. Σε κάθε περίπτωση (ακόμα και 
αν τα παιδιά δεν εντοπίσουν και τα τρία), γράφετε τα παραπάνω στον πίνακα της τάξης, 
ή τα έχετε έτοιμα σε μια διαφάνεια. Λέτε στα παιδιά, ότι, σήμερα θα συζητήσετε για το 
ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. 

6. Προβάλλετε με τη βοήθεια του προβολέα το γραφικό της σελίδας 42 «Βρείτε μερικές 
ομοιότητες και διαφορές του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου με την παραδοσιακή ταχυδρομική 
αλληλογραφία» (ή δείχνετε ένα αντίστοιχο γραφικό που έχετε δημιουργήσει στον πίνακα της 
τάξης). Προσκαλείτε τους μαθητές σας για καθένα από τα θέματα να σας πουν τη γνώμη τους. 
Δίνετε το λόγο σε όλα τα παιδιά που θέλουν να μιλήσουν. Μπορείτε να κάνετε χρήση του 
παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ.

7. Στη συνέχεια προβάλλετε με τον προβολέα τα γραφικά των σελίδων 43-44, κρύβοντάς 
τα σχόλια (μπορείτε να προσθέσετε άσπρα πεδία επάνω από τα σχόλια με τη βοήθεια του 
προγράμματος παρουσίασης διαφανειών), με στόχο να συζητήσετε επί των (πιο πιθανών) 
προσωπικών στοιχείων που θα ζητηθούν από μια δωρεάν υπηρεσία email για να δημιουργηθεί 
λογαριασμός ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (εναλλακτικά, γράφετε ένα-ένα τα στοιχεία στον 
πίνακα προς συζήτηση). 

8. Πριν ξεκινήσετε να συζητάτε γι’ αυτά τα στοιχεία, ενημερώνετε τα παιδιά ότι πριν προβούν 
σε δημιουργία οποιουδήποτε λογαριασμού, είναι ιδιαίτερης σημασίας (πρέπει!) να έχουν 
διαβάσει και να έχουν κατανοήσει τους «Όρους χρήσης» και την «Πολιτική Απορρήτου» 
της υπηρεσίας, καθώς είναι πολύ πιθανό να κληθούν να συναινέσουν σε αυτά, πριν τη 
δημιουργία του λογαριασμού. Τους εξηγείτε με απλά λόγια τι είναι τα δύο παραπάνω κείμενα 
(βλ. Γλωσσάρι). Γι’ αυτό το λόγο, ζητούν πάντα από τους γονείς ή τους δασκάλους τους να τα 
βοηθήσουν, καθώς αυτά τα κείμενα είναι τις περισσότερες φορές δύσκολα στην κατανόηση 
(και ίσως και σε άλλη γλώσσα). Εάν δεν είναι σύμφωνα με κάποιους όρους ή δεν τους 
κατανοούν απολύτως, μπορούν να επισκεφθούν κάποια άλλη υπηρεσία του Διαδικτύου που 
παρέχει λογαριασμούς email, και η οποία πιθανώς να απαιτεί λιγότερα προσωπικά δεδομένα. 
Επίσης, τα ενημερώνετε ότι μια δωρεάν υπηρεσία στο Διαδίκτυο σημαίνει ότι από κάπου 
αλλού η υπηρεσία αυτή ‘βγάζει τα λεφτά της’, όπως από διαφημίσεις ή/και από τη χρήση 
δικών μας προσωπικών στοιχείων. Γι’ αυτό και είναι ιδιαίτερα σημαντική η κατανόηση των 
όρων χρήσης και της πολιτικής απορρήτου!

9. Για το πρώτο προσωπικό στοιχείο της λίστας, ρωτάτε τους μαθητές σας να σας πουν τι 
θα έκαναν. Είναι σίγουρο ότι θα ακούσετε ενδιαφέροντα πράγματα. Σημειώνετε όλες τις 
απαντήσεις με το όνομα του μαθητή που δίνει την απάντηση σε ένα φύλλο χαρτί, τόσο για 
να τις θυμάστε αργότερα, όσο και για να δημιουργήσετε (εάν επιθυμείτε) μια εικόνα των 
μαθητών σας αναφορικά με τις γνώσεις τους. Στο τέλος όλων των απαντήσεων, εμφανίζετε 
στον προβολέα τα σχόλιο που θα βρείτε κάτω από το πεδίο που αναφέρεται σε αυτό το 
προσωπικό στοιχείο. Αν το σχόλιο συνάδει με μια κάποια απάντηση που δόθηκε, επιβραβεύετε 
το μαθητή γι’ αυτό. Αν χρειαστεί, κάνετε μια σύντομη συζήτηση επί του σχολίου. Συνεχίζετε 
με το δεύτερο προσωπικό στοιχείο με τον ίδιο τρόπο, μέχρι να φτάσετε στον κωδικό.
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10. Ενημερώνετε τους μαθητές ότι την επόμενη διδακτική ώρα θα μάθουν πώς μπορούμε να 
δημιουργήσουμε έναν (όσο γίνεται) ασφαλή κωδικό στο Διαδίκτυο. Τους ζητάτε να σκεφθούν 
έναν κωδικό που θεωρούν ασφαλή, να τον καταγράψουν σε μια κόλλα χαρτί μαζί με το 
όνομά τους, και να τον φέρουν μαζί τους στο επόμενο μάθημα. Τους εξηγείτε ότι για τους 
κωδικούς μας στο Διαδίκτυο πρέπει να χρησιμοποιούμε το λατινικό αλφάβητο.

11. Στο τέλος του μαθήματος, κι εάν υπάρχει υποδομή στο σχολείο σας, ζητάτε στα παιδιά να 
πλύνουν τα δόντια τους με την οδοντόβουρτσά τους!

12. Τη 2η διδακτική ώρα: Συλλέγετε τους κωδικούς των μαθητών σας. Εάν έχετε υλοποιήσει 
το κουίζ του σχεδίου μαθήματος M4, ρωτάτε τα παιδιά να σας πουν τι θυμούνται για τους 
κωδικούς από το μάθημα αυτό, εάν δεν το έχετε υλοποιήσει, ρωτάτε τα παιδιά να σας πούν 
από πόσους χαρακτήρες πιστεύουν ότι πρέπει να αποτελείται ένας ασφαλής κωδικός. 
Τα ρωτάτε να σας πουν πώς αποφάσισαν τον αριθμό των χαρακτήρων που σας δίνουν. Στη 
συνέχεια ενημερώνετε τους μαθητές σας πως ένας ασφαλής κωδικός πρέπει α) να αποτελείται 
από γράμματα, αριθμούς, σύμβολα και β) από τουλάχιστον 8 χαρακτήρες. 

13. Προβάλλετε με τη βοήθεια του προβολέα το γραφικό της σελίδας 44. Συνεχίζετε με τα 
περαιτέρω σχόλια που θα βρείτε κάτω από το πεδίο του κωδικού. Εξηγείτε στους μαθητές ότι 
πρέπει να έχουν ισχυρούς κωδικούς για όλες τις υπηρεσίες του Διαδικτύου και καλό είναι για 
κάθε υπηρεσία να έχουν και έναν ξεχωριστό κωδικό.

14. Σε αυτό το σημείο δείχνετε στους μαθητές σας ένα διασκεδαστικό τρικ για να δημιουργούν 
έναν δικό τους ασφαλή κωδικό που θα είναι πολύ δύσκολο να τον φανταστεί κανείς.  
Ειδικότερα, τους λέτε ότι μπορούν να σκεφθούν μια φράση για κάτι που τους αρέσει (π.χ. 
χόμπι, φαγητό), και που περιέχει τουλάχιστον 6 λέξεις. Παράδειγμα: «Μου αρέσει να τρώω 
μακαρόνια με κιμά». Από αυτή τη φράση που είναι εύκολο να τη θυμούνται, κρατάνε π.χ. τον 
πρώτο χαρακτήρα από κάθε λέξη, έχοντας το εξής αποτέλεσμα στο παραπάνω παράδειγμά 
μας: «Μαντμμκ». Φροντίζουν κάποιοι χαρακτήρες να είναι με κεφαλαία και κάποιοι με πεζά 
γράμματα. Στη συνέχεια μετατρέπουν το αποτέλεσμα σε λατινικούς χαρακτήρες: «Mantmmk». 
Τέλος, προσθέτουν ενδιάμεσα τουλάχιστον έναν αριθμό και ένα σύμβολο, όπως π.χ.  «!M_
antmm2k». Ο κωδικός που δημιουργήθηκε περιέχει 10 χαρακτήρες, γράμματα, αριθμούς και 
σύμβολα και είναι πολύ δύσκολο να ανακαλυφθεί. 

15. Εδώ προτείνεται να επισκεφθείτε τον ιστοχώρο https://howsecureismypassword.net/ 
(ή κάποιον αντίστοιχο που θα βρείτε με μια απλή αναζήτηση στο Διαδίκτυο), όπου θα 
προσθέσετε τον παραπάνω κωδικό για να δείτε το αποτέλεσμα, ήτοι πόσο καιρό θα χρειαστεί 
για να ‘σπάσει’ ο κωδικός αυτός. Σας προτείνουμε ανεπιφύλακτα να προσθέσετε επιτόπου 
στο τέλος του κωδικού αυτού άλλον έναν χαρακτήρα π.χ. «@» για να δουν οι μαθητές σας 
πόσο δραματικά θα αλλάξει το χρονικό διάστημα που θα χρειαστεί κάποιος υπολογιστής για 
να ανακαλύψει τον κωδικό αυτό.

16. Χωρίζετε γρήγορα τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 μαθητές) και τους δίνετε 5 λεπτά καιρό 
για να δημιουργήσουν ένα δικό τους τέτοιο κωδικό σε ένα φύλλο χαρτί, έχοντας ακούσει όλα 
τα παραπάνω. 

17. Μετά το πέρας του πενταλέπτου συζητάτε τους κωδικούς: καλείτε έναν εκπρόσωπο από 
κάθε ομάδα να σας παραδώσει τον κωδικό, έτσι ώστε να τον γράψετε στον παραπάνω ιστοχώρο 
ελέγχου. Καταγράφετε τα χρονικά αποτελέσματα για κάθε κωδικό / ομάδα στον πίνακα της 
τάξης. Στο τέλος της δραστηριότητας ο πίνακας θα αναδείξει τον πιο ασφαλή κωδικό, βάσει 
του ελέγχου στον ιστοχώρο. Επιβραβεύετε όλους τους μαθητές.

18. Ανατρέχετε τους κωδικούς που έφεραν μαζί τους τα παιδιά στην αρχή της διδακτικής ώρας: 
χωρίς να ανακοινώνετε το όνομα του ‘δημιουργού’ κάθε κωδικού, γράφετε κάθε κωδικό στον 
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πίνακα της τάξης και ζητάτε από τους μαθητές σας να σας πουν εάν τον θεωρούν ασφαλή, 
έχοντας λάβει τη σημερινή γνώση. Με αυτόν τον τρόπο, όλοι οι μαθητές θα ελέγξουν 
τους κωδικούς που σκέφθηκαν πριν από το μάθημα (και που πιθανώς να είναι αυτοί που 
χρησιμοποιούν στο Διαδίκτυο!). Με το πέρας αυτής της δραστηριότητας, ρωτάτε τους μαθητές 
σας εάν έχουν κωδικούς στο Διαδίκτυο που τώρα θα αλλάξουν, γνωρίζοντας το παραπάνω 
τρικ. Σε κάθε περίπτωση τους προσκαλείτε άμεσα να το κάνουν!

19. Συζητάτε με τους μαθητές σας κωδικούς που θα πρέπει να αποφεύγουν. Σε αυτό μπορεί 
να σας βοηθήσει μία γρήγορη αναζήτηση στο Διαδίκτυο με το λήμμα «χειρότεροι κωδικοί» 
(worst passwords) που θα αναδείξει ιστοχώρους που δημοσιεύουν σε ετήσια βάση τους 
χειρότερους κωδικούς του έτους.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ

 y Κόστος: Η αποστολή ενός email δεν μας κοστίζει σε αντίθεση με την παραδοσιακή 
αλληλογραφία, όπου ο προορισμός και το βάρος της επιστολής καθορίζουν το κόστος.

 y Ταχύτητα αποστολής: Μόλις επιλέξουμε Αποστολή (send), σε λίγα δευτερόλεπτα το 
ηλεκτρονικό μήνυμα έχει φθάσει στον προορισμό του, σε αντίθεση με το παραδοσιακό γράμμα 
που ακολουθεί πιο χρονοβόρες διαδικασίες.

 y Ταυτόχρονη και άμεση ενημέρωση: Με ένα email μπορούμε να ενημερώσουμε παράλληλα 
όλους τους ενδιαφερόμενους, ενώ στην παραδοσιακή αλληλογραφία πρέπει να στείλουμε 
γράμμα σε καθέναν από τους φίλους μας.

 y Τροποποίηση μηνύματος, αλλαγή σχεδίου (ημέρας, ώρας): Με το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 
έχουμε τη δυνατότητα να ενημερώσουμε άμεσα τους ενδιαφερόμενους για τυχόν αλλαγές τις 
τελευταίας στιγμής, ενώ στην παραδοσιακή αλληλογραφία αυτό είναι πρακτικά αδύνατο.

 y Χρήση πρόσθετου υλικού (π.χ. φωτογραφίες): Πολύ εύκολα μπορούμε να συμπεριλάβουμε 
πρόσθετο υλικό στο email μας, χωρίς να μας κοστίσει το βάρος, όπως συμβαίνει σε μια 
παραδοσιακή επιστολή.

 y Χρήση συντομογραφιών: Τόσο ένα email όσο και μια παραδοσιακή επιστολή μπορούν να 
έχουν (αν)επίσημο και φιλικό χαρακτήρα, ανάλογα με την περίσταση. Συνηθίζεται, όμως, στα 
ανεπίσημα email να πληκτρολογούμε εκφράσεις με συντομογραφίες και αρκτικόλεξα.

 y Ευγενικοί τρόποι: Δεν πρέπει να μας διαφεύγει ότι στο Διαδίκτυο ακολουθούμε τους ίδιους 
κανόνες καλής συμπεριφοράς που έχουμε μάθει στο φυσικό κόσμο. Επομένως, η γραφή μας 
πρέπει να είναι προσεγμένη.

 y Τρόποι έκφρασης των συναισθημάτων μας: Η χρήση των εικονιδίων συναισθημάτων 
(emoticons) που δημιουργούμε με το πληκτρολόγιο είναι πολύ συχνή στα ανεπίσημα email για 
να εκφράσουμε τη χαρά, τη λύπη, την έκπληξή μας.

 y Σεβασμός στα προσωπικά στοιχεία των παραλητών που δεν γνωρίζονται μεταξύ τους: 
Εάν στέλνουμε το ίδιο email σε διαφορετικούς ανθρώπους που δεν γνωρίζουν ο ένας τον 
άλλον –ακόμα και αν όλοι είναι φίλοι μας– πρέπει να συμπεριλάβουμε όλες τις διευθύνσεις 
στον τομέα «bcc» (blind carbon copy, κρυφό αντίγραφο κοινοποίησης). Έτσι αποφεύγουμε τη 
δημοσίευση της διεύθυνσης του κάθε παραλήπτη στους άλλους, κάτι που στην παραδοσιακή 
αλληλογραφία ισχύει ούτως ή άλλως.
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EMAIL ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ

1. Πείτε μας για εσάς… 

Ονοματεπώνυμο

 
Σχόλιο: Δεν λέμε ψέματα, αλλά δεν αποκαλύπτουμε και όλη την αλήθεια.  
Ας μη γράψουμε όλο το επώνυμό μας.

Φύλο

 
Σχόλιο: Μπορούμε να αποκαλύψουμε το φύλο μας.

 
Ημερομηνία γέννησης

 
Σχόλιο: Ας μην αποκαλύψουμε την ακριβή ημερομηνία γέννησής μας. Μπορούμε  
να γράψουμε το έτος, και να επιλέξουμε την 1η Ιανουαρίου ως ημερομηνία.

 
Χώρα / Περιοχή

 
Διεύθυνση κατοικίας

Σχόλιο: Μπορούμε να αποκαλύψουμε τη χώρα καταγωγής μας, όχι όμως και  
τη διεύθυνση κατοικίας μας.

Βρείτε μερικές ομοιότητες και διαφορές του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου  
με την παραδοσιακή ταχυδρομική αλληλογραφία
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Δημιουργία ενός λογαριασμού email: τι προσωπικά στοιχεία συμπληρώνουμε; 

1. Πείτε μας για εσάς… 

Ονοματεπώνυμο

 
Σχόλιο: Δεν λέμε ψέματα, αλλά δεν αποκαλύπτουμε και όλη την αλήθεια.  
Ας μη γράψουμε όλο το επώνυμό μας.

Φύλο

 
Σχόλιο: Μπορούμε να αποκαλύψουμε το φύλο μας.

 
Ημερομηνία γέννησης

 
Σχόλιο: Ας μην αποκαλύψουμε την ακριβή ημερομηνία γέννησής μας. Μπορούμε  
να γράψουμε το έτος, και να επιλέξουμε την 1η Ιανουαρίου ως ημερομηνία.

 
Χώρα / Περιοχή

 
Διεύθυνση κατοικίας

Σχόλιο: Μπορούμε να αποκαλύψουμε τη χώρα καταγωγής μας, όχι όμως και  
τη διεύθυνση κατοικίας μας.
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2. Επιλέξτε ταυτότητα χρήστη και κωδικό πρόσβασης 

Ταυτότητα χρήστη «user ID» και email !

Σχόλιο: Η ταυτότητα χρήστη μας πρέπει να είναι απλή, ουδέτερη και να μην αποκαλύπτει όλο 
το πραγματικό μας όνομα. Καλό είναι να προσέξουμε, επιπλέον, κατά την προσπάθειά μας 
να την καταστήσουμε μοναδική, να μη χρησιμοποιήσουμε κάποιον αριθμό που προδίδει την 
ηλικία μας.

 Κωδικός πρόσβασης

Σχόλιο: Για να είναι ασφαλής ο κωδικός πρόσβασής μας πρέπει:
Να έχει τουλάχιστον 8 χαρακτήρες, έτσι ώστε να είναι πιο πολύπλοκος και δύσκολος 
για να τον μαντέψει κάποιος.

Να περιλαμβάνει κεφαλαία, πεζά γράμματα, αριθμούς και σημεία στίξης.

Να μην περιλαμβάνει ονόματα, όπως π.χ. του κατοικίδιού μας, που μπορούν να 
γνωρίζουν πολλοί.

Να μην τον αποκαλύψουμε σε κανέναν.

Τηλέφωνο

Σχόλιο: Πολλές φορές μας ζητείται νούμερο κινητού τηλεφώνου για λόγους 
ασφάλειας του λογαριασμού μας (για αποστολή κώδικα επιβεβαίωσης). 
Πριν δώσουμε ένα τέτοιο νούμερο ρωτάμε οπωσδήποτε τους γονείς μας.

Θέλω να λαμβάνω προωθητικές προσφορές

Σχόλιο: καλό είναι να αποεπιλέγουμε τα κουτάκια που μας ενημερώνουν ότι θα 
λαμβάνουμε διαφημιστικά μηνύματα.
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Μ6 - Ο,τι λάμπει δεν είναι χρυσός!

Θεματική: Αναγνώριση ύποπτων μηνυμάτων, προστασία του υπολογιστή και των 
προσωπικών μας δεδομένων, κριτική σκέψη

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να χρησιμοποιούν το μυαλό τους και 
να ακονίζουν την κριτική τους σκέψη για να αναγνωρίζουν περίεργα 
μηνύματα, μηνύματα “phishing” ή μηνύματα που έχουν ως στόχο να 
εισάγουν ιούς στον υπολογιστή τους.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 3
Μέσα διδασκαλίας:  y Emails των σελίδων 48-50

 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint

Προετοιμασία:  y Διαφάνειες όπου έχουν ενσωματωθεί τα emails των σελίδων 48-50.
 y Στο φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τις 

διαδικτυακές διευθύνσεις: 
α) https://www.youtube.com/watch?v=STsW5YJG_TA  του βίντεο 
«Θες ένα αυτοκίνητο τώρα; Πανεύκολο!», 
β) https://www.youtube.com/watch?v=6TJvBfeUFA4 του βίντεο  
«Όταν βλέπεις κάτι παράξενο στο Διαδίκτυο, πάντα να ζητάς βοήθεια». 

 y Προτείνεται πριν από την υλοποίηση αυτού του μαθήματος να έχετε 
διεξάγει το μάθημα Μ5 με τους μαθητές σας.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Προτείνεται την προηγούμενη διδακτική ώρα πριν από τη διεξαγωγή του μαθήματος να ζητήσετε 
από τους μαθητές σας να ρωτήσουν τους γονείς τους α) εάν έχουν ποτέ έρθει αντιμέτωποι με 
περίεργα μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που τους λένε ότι έχουν κερδίσει μεγάλα ποσά 
σε λοταρίες ή διαγωνισμούς, β) εάν έχουν έρθει ποτέ αντιμέτωποι με διαδικτυακά κουίζ, έτσι 
ώστε να περιγράψουν αυτά τα μηνύματα προς όλη την τάξη την επόμενη φορά. Σημείωση: εάν 
θέλετε να παραλείψετε αυτή τη δραστηριότητα, ξεκινάτε το μάθημα με το Νο 3.

2. Ξεκινάτε το μάθημα, ρωτώντας ποιοι από τους μαθητές σας έχουν να περιγράψουν μια 
τέτοια περίπτωση στην τάξη. Δίνετε σε κάθε μαθητή που θέλει να μιλήσει 20 δευτερόλεπτα. 
Εάν θέλετε να κάνετε αυτή τη δραστηριότητα πιο διασκεδαστική, μπορείτε να έχετε μαζί σας 
ένα χρονόμετρο, ξεκινώντας με «Πάμε» στην αρχή του χρόνου και κλείνοντας με «Στοπ» μετά 
το πέρας των 20 δευτερολέπτων. Σημείωση: σαφώς και μπορείτε να ορίσετε μεγαλύτερο χρόνο 
από αυτόν που αναγράφεται πιο πάνω.

3. (Έχοντας κάποια πραγματικά παραδείγματα στα ‘χέρια’ σας) δείχνετε στον προβολέα το email 
που θα βρείτε στη σελίδα 48. 

4. Ζητάτε από τους μαθητές σας να διακρίνουν τα σημεία όπου προδίδεται η απάτη. 
Υπογραμμίζετε τα σημεία στα οποία όλοι μας πρέπει να είμαστε δύσπιστοι. Συζητάτε με τους 
μαθητές τι θα πρέπει να κάνουμε, εάν λάβουμε ένα τέτοιο email. Στη συζήτηση αυτή θα σας 
βοηθήσει το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ.
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5. Στη συνέχεια, ενημερώνετε τους μαθητές σας ότι υπάρχουν παραλλαγές μηνυμάτων 
«phishing» (ψαρέματος προσωπικών δεδομένων). Δείχνετε και συζητάτε στην τάξη 4 
αληθινά παραδείγματα τέτοιων emails, όπως δίδονται στις σελίδες 49 και 50. Στη συζήτηση θα 
σας βοηθήσει το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ. Εξηγείτε στους μαθητές σας ότι υπάρχουν και πολλές 
άλλες παραλλαγές, που όμως έχουν πάντα τον ίδιο σκοπό.

6. Προβάλλετε μέσω του προβολέα το βίντεο «Όταν βλέπεις κάτι παράξενο στο Διαδίκτυο, 
πάντα να ζητάς βοήθεια!», στη διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=6TJvBfeUFA4. 
Μιλάτε με τους μαθητές σας για τα διαδικτυακά κουίζ. Εξηγείτε στα παιδιά, ότι αν δουν κάποιο 
τέτοιο κουίζ, που συνήθως είναι κουίζ νοημοσύνης με πολύ ‘χαζές’ ερωτήσεις (όπως εάν πετάει 
ο γάιδαρος) ή κουίζ συμμετοχής σε διαγωνισμό με έπαθλα (κινητά τηλέφωνα, αυτοκίνητα, 
ταξίδια, κ.λπ.) να μην κάνουν ‘κλικ’ σε κανένα σύνδεσμο και να μη συμμετέχουν, εάν δεν 
ρωτήσουν πρώτα τους γονείς τους, οι οποίοι θα ελέγξουν την εγκυρότητα του κουίζ και της 
εταιρίας που το παρέχει. Πάρα πολλές φορές, οι εταιρίες που παρέχουν τέτοια κουίζ ζητούν 
αριθμούς κινητών τηλεφώνων, δήθεν για να στείλουν τα αποτελέσματα του κουίζ ή του 
διαγωνισμού, εγγράφοντας τους χρήστες των κινητών αυτών εν αγνοία τους σε συνδρομητικές 
υπηρεσίες υπέρογκων χρεώσεων.

7. Προβάλλετε μέσω του προβολέα το βίντεο «Θες ένα αυτοκίνητο τώρα; Πανεύκολο!» από την 
ταινία «Το Παντοπωλείο», στη διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=STsW5YJG_TA. 
Έτσι, δείχνετε στους μαθητές σας μια ακόμα μορφή διαδικτυακής απάτης που αφορά στην 
‘αγορά αγαθών σε πολύ ανταγωνιστικές τιμές ‘από μη έγκυρους ιστοχώρους, όπου τα αγαθά 
ουδέποτε φτάνουν στο σπίτι μας.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ EMAILS ΑΠΑΤΗΣ 

 y Απατεώνες χρησιμοποιούν τα ονόματα εξεχόντων επιχειρήσεων για να αποστείλουν emails 
σε λίστες ηλεκτρονικών διευθύνσεων που δημιουργούνται αυτόματα από ειδικές μηχανές 
σχετικά με «Διεθνή» λαχεία, ανακοινώνοντας κέρδη στον ανυποψίαστο χρήστη.

 y Χρησιμοποιούν κεφαλαία γράμματα και πολλά σημεία στίξης για να υπερτονίσουν το 
ενδεχόμενο κέρδος και να πείσουν τον ανυποψίαστο χρήση ότι είναι τυχερός.

 y Τονίζουν την τυχαιότητα και την αμεροληψία στο αποτέλεσμα της κλήρωσης, ώστε το 
υποψήφιο θύμα να θεωρήσει ότι αποτελεί εξαιρετική περίπτωση τύχης και ότι διακρίνεται από 
το σύνολο.

 y Ασκείται άμεση πίεση, προκειμένου να αποπροσανατολιστούν οι ανυποψίαστοι χρήστες, ώστε 
να καταθέσουν τα προσωπικά τους στοιχεία και να πιστέψουν ότι πρέπει να βιαστούν, για να 
μη χάσουν τα προνόμια που τους υποσχέθηκαν. 

 y Στη συνέχεια, και αφού οι απατεώνες που βρίσκονται πίσω από αυτά τα emails έχουν πείσει τα 
θύματα για τα κέρδη, ζητούν απ’ αυτά να καταβάλουν χρήματα για διαδικαστικά έξοδα. Με 
αυτόν τον τρόπο κατορθώνουν να αποσπούν σημαντικά χρηματικά ποσά.

 y Από τη στιγμή που θα απαντήσουμε σε τέτοια emails επιβεβαιώνουμε ότι η ηλεκτρονική 
μας διεύθυνση είναι υπαρκτή και ενεργή, ανοίγοντας το δρόμο για να δεχθούμε περαιτέρω 
ανεπιθύμητη αλληλογραφία (spam).

 y Τα emails αυτά λέγονται phishing και είναι απάτη. Δεν απαντούμε σε καμία περίπτωση! Το 
καλύτερο που έχουμε να κάνουμε είναι να διαγράψουμε αμέσως τέτοια emails.
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 y Παραλλαγές μηνυμάτων «phishing»:
α)  Εmails υποτιθέμενων διαγωνισμών διεθνούς φήμης εταιρίας, όπου μας προσκαλούν 

να ανοίξουμε κάποιο συνημμένο αρχείο για να λάβουμε περισσότερες πληροφορίες 
αναφορικά με τα κέρδη μας. Σε αυτή την περίπτωση, το συνημμένο αρχείο περιέχει 
κακόβουλα προγράμματα που θα εισβάλλουν στον υπολογιστή μας, δημιουργώντας 
ανεπιθύμητες παρενέργειες όπως: αδυναμία έναρξης του υπολογιστή, προβληματική 
λειτουργία εφαρμογών, καταστροφή αρχείων, ή ακόμα και αποστολή μέσω του υπολογιστή 
μας ιών προς άλλους χρήστες. Περαιτέρω, τέτοια κακόβουλα προγράμματα μπορεί να 
ξεκινήσουν να καταγράφουν κάθε μας ‘κλικ’ και να το αποστέλλουν προς απατεώνες. Ας 
φανταστούμε τι σημαίνει αυτό όταν πληκτρολογούμε προσωπικά μας δεδομένα ή κωδικούς 
μας σε υπηρεσίες του Διαδικτύου!

      Σε αυτό το σημείο, σας προτείνουμε να δείξετε τα δύο πρώτα αληθινά παραδείγματα που 
θα βρείτε στη σελίδα 48, και που επιδεικνύουν ως αποστολείς τις εταιρίες Facebook και 
Google (Α.1 & Α.2). Ζητάτε από τους μαθητές σας να δουν πολύ προσεχτικά την ηλεκτρονική 
διεύθυνση του αποστολέα. Θα δουν ότι ουδεμία σχέση έχει με αληθινές ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις των παραπάνω εταιριών. Λέτε στους μαθητές σας ότι αυτό αποτελεί, επίσης, 
ένα πολύ σημαντικό στοιχείο αναγνώρισης μηνυμάτων απάτης. Ωστόσο, κακόβουλα emails 
μπορεί να αποσταλούν και από ηλεκτρονικές διευθύνσεις γνωστών ατόμων –συμμαθητών, 
φίλων, οικογένειας– που χρησιμοποιούνται από μηχανές κακόβουλων μηνυμάτων. Γι’ 
αυτόν το λόγο, δεν πρέπει ποτέ να ανοίγουμε emails που δεν αναμένουμε, ακόμα και αν 
φαίνεται να προέρχονται από άτομα που γνωρίζουμε.

β) Emails, όπου είτε τραπεζίτες είτε φυσικά πρόσωπα μέσα σε συγκινησιακή φόρτιση ζητούν 
π.χ. βοήθεια από το υποψήφιο θύμα για να αποκτήσουν πρόσβαση σε μεγάλα ποσά που 
προέρχονται από κληρονομιά, προσφέροντας τεράστια ποσοστά ως αμοιβή από τα ποσά 
αυτά. Μόλις πείσουν το θύμα τους –ακόμα και αν χρειαστεί ‘στήνοντας’ ολόκληρη 
επιχείρηση που το θύμα μπορεί να επισκεφθεί–, του ζητούν είτε να βοηθήσει οικονομικά 
στη διεκπεραίωση των διαδικαστικών, συνήθως με αρκετά σημαντικά ποσά, είτε του ζητούν 
να αποστείλει προσωπικά του στοιχεία, τα στοιχεία του τραπεζικού του λογαριασμού ή της 
πιστωτικής του κάρτας, για να γίνει το έμβασμα της αμοιβής από τη συνεργασία. Στην πρώτη 
περίπτωση, μόλις οι απατεώνες λάβουν τα χρήματα εξαφανίζονται. Στη δεύτερη περίπτωση, 
οι απατεώνες αποκτούν πρόσβαση στον τραπεζικό λογαριασμό ή στην πιστωτική κάρτα, 
με ό,τι αυτό συνεπάγεται. Αυτά τα ηλεκτρονικά μηνύματα είναι γνωστά ως «νιγηριανή 
απάτη». Εδώ, μπορείτε να επιδείξετε ένα τέτοιο αληθινό μήνυμα, όπως δίδεται στη σελίδα 
50 και να το συζητήσετε με τους μαθητές σας (Α.3).

γ) Emails από μεγάλες τράπεζες, πολλές φορές διεθνούς κύρους, όπου ενημερώνουν ότι 
υπάρχει κάποια ‘τρύπα’ ασφάλειας στο λογαριασμό μας (ελπίζοντας ότι έχουμε λογαριασμό 
στην τράπεζα αυτή), οπότε μας καλούν είτε να ακολουθήσουμε κάποιο σύνδεσμο (link) που 
μας δίνουν μέσα στο email για να πιστοποιήσουμε τα στοιχεία μας και να ‘ασφαλίσουμε’ 
το λογαριασμό μας, είτε να ανοίξουμε ένα συνημμένο αρχείο για να κάνουμε το παραπάνω. 
Στη πρώτη περίπτωση, θα οδηγηθούμε σε έναν ψεύτικο ιστοχώρο, που είναι πανομοιότυπος 
του αληθινού ιστοχώρου της τράπεζας. Οτιδήποτε πληκτρολογούμε σε αυτόν τον ιστοχώρο 
καταγράφεται, με αποτέλεσμα οι απατεώνες να αποκτήσουν πρόσβαση στους κωδικούς 
μας πρόσβασης στην τράπεζα. Αυτό λέγεται pharming. Στη δεύτερη περίπτωση, υπάρχει 
για άλλη μια φορά η πιθανότητα να εισβάλλει κακόβουλο λογισμικό στον υπολογιστή μας. 
Στο σημείο αυτό, μπορείτε να επιδείξετε ένα τέτοιο αληθινό μήνυμα, που υποτίθεται ότι 
αποστέλλεται από την Τράπεζα της Αμερικής και να το αναλύσετε μαζί με τους μαθητές σας 
(Α.4).
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«!!!!!ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ!!!!! ΚΕΡΔΙΣΑΤΕ ΣΤΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΜΑΣ!!!!!» 
Μέσα από κλήρωση που διενεργήθηκε στη βάση δεδομένων της Εταιρείας μας όπου 
καταγράφονται οι χρήστες του Διαδικτύου, είστε τυχεροί και ανάμεσα στα εκατό emails που 
επιλέχθηκαν τυχαία, το δικό σας κέρδισε το ποσό των 1,000,000 €.  
Προκειμένου να κατοχυρώσετε το δικαίωμά σας να απαιτήσετε το ποσό χρειάζεται να 
συμπληρώσετε την παρακάτω αίτηση και να την αποστείλετε στον εκπρόσωπο της  
Εταιρείας μας προς επιβεβαίωση των στοιχείων σας. Από το αρμόδιο τμήμα της Εταιρείας 
θα ενημερωθείτε για τη δυνατότητά σας να ζητήσετε από την οικονομική διαχείριση το 
παραπάνω ποσό, το οποίο έχει ήδη κατατεθεί μαζί με το email σας, ώστε να 
επικοινωνήσουμε μαζί σας. 
Το συνολικό ποσό των κερδών φθάνει τα 5,000,000 € και διαμοιράζεται σε πέντε τυχερά 
email. Στόχο αυτής της κλήρωσης αποτελεί η γνωστοποίηση της Εταιρείας μας σε διεθνές 
επίπεδο και η προώθηση των προϊόντων της για διαφημιστικούς λόγους. 
Παρακαλούμε για την άμεση απάντησή σας μέσα στο χρονικό περιθώριο των πέντε 
εργάσιμων ημερών από την ημέρα λήψης του συγκεκριμένου μηνύματος με τα προσωπικά 
σας στοιχεία, προκειμένου να προχωρήσουμε στα διαδικαστικά θέματα της απόδοσης του 
επάθλου. Τυχόν καθυστερημένη ανταπόκρισή σας θα εκληφθεί ως άρνηση των 
δικαιωμάτων σας και  θα τεθεί εκτός των διαδικασιών χωρίς δεύτερη υπενθύμιση. 
Για το δικαίωμά σας στο έπαθλο παρακαλείστε να έχετε τον παρακάτω κωδικό σε κάθε 
ζήτηση: XWIN-01257DEN.  
 
ΑΙΤΗΣΗ 
ΟΝΟΜ/ΝΥΜΟ: 
ΗΛΙΚΙΑ: 
ΦΥΛΟ: 
 
Σας συγχαίρουμε και πάλι. Παρακαλούμε αποστείλατε την αίτηση στην υπεύθυνη του 
Οικονομικού τμήματος κα. Α. Απατίδου, email: apati@taxidromio.com. 

Απο:   apati@taxidromio.com 
Προς:   alpha@onomatomea.gr 

Cc:    
Bcc: 

Θέμα: Συγχαρητήρια!!!! Κερδίσατε!!!! 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: 
ΤΗΛ.: 
ΧΩΡΑ: 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: 
ΕΜΑΙL: 

Μελετήστε το παρακάτω email – απάτη. Μπορείτε να διακρίνετε τα σημεία όπου προδίδεται η απάτη;

Μαθαίνουμε να αναγνωρίζουμε ένα κακόβουλο email
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Αληθινά emails – απάτες
 
Α.1 Facebook

 

 

A.2 Google
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A.3 Κληρονομιά

 

Α.4 ‘Τρύπα’ ασφάλειας σε τραπεζικό λογαριασμό
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Μ7 - Πριν δημοσιεύσεις, σκέψου!

Θεματική: Ανάρτηση προσωπικών φωτογραφιών, προστασία προσωπικών δεδομένων
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν πόσο σημαντικό είναι να μην αναρτούμε 

προσωπικές μας φωτογραφίες στο Διαδίκτυο.
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα1

Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα 
διδασκαλίας: 

 y Ιστορία «Χωρίς φτερά και πούπουλα» από το παιδικό βιβλίο «Η Φάρμα 
του Διαδικτύου» (προαιρετικό)

 y Εικόνες και αφίσα των σελίδων 55-57
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint
 y Πρόγραμμα ζωγραφικής (προαιρετικό)

Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες της εικόνας στη σελίδα 55. Ο αριθμός 
των φωτοτυπιών καθορίζεται από τον αριθμό των ομάδων που θα 
δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών σας στην τάξη (έως 
5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Ενσωματώνετε τις εικόνες και την αφίσα των σελίδων 55-57 σε τρεις  
διαφάνειες.

 y Στο φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τις 
διαδικτυακές διευθύνσεις:
α) https://www.youtube.com/watch?v=N4lXyIUAx8k του βίντεο «Άμα 
σου αρέσουν οι φωτογραφίες!»,  
β) https://www.youtube.com/watch?v=Xekar5B3pXk του βίντεο «Η 
μαγεία πίσω από τη μαγεία!»,  
γ) https://www.youtube.com/watch?v=KD9E5D60OCQ του βίντεο «Τα 
λέμε αργότερα, Σάρα!»,  
δ) https://www.youtube.com/watch?v=cwsFyCMxpIE του βίντεο «Δεν 
είσαι πάντα τόσο ανώνυμος όσο νομίζεις!».

Σημείωση: Εάν δεν επιθυμείτε να κάνετε χρήση του παραμυθιού ή εάν θεωρήσετε ότι οι μαθητές 
σας είναι πολύ ώριμοι για να ακούσουν την παιδική ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου», 
υλοποιείτε τη δράση ξεκινώντας απευθείας  με το Νο 5 του σχεδίου μαθήματος.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα μιλήσετε για ένα πολύ σημαντικό δικαίωμα αλλά 
και μια υποχρέωση του καθενός μας, τόσο στο φυσικό κόσμο, όσο και στον εικονικό κόσμο 

1. Μπορείτε να δώσετε περισσότερο χρόνο (π.χ. δύο διδακτικές ώρες) για το παρόν σχέδιο μαθήματος, εάν οι μαθητές σας έχουν ήδη   
προφίλ σε ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης (όπως π.χ. το Facebook), όπου αναρτούν φωτογραφίες, δικές τους και πιθανώς και  
τρίτων. Σε αυτή την περίπτωση, βασιστείτε στις εικόνες που συζητήσατε με τους μαθητές σας για να κατανοήσουν τι είδους 
φωτογραφίες είναι καλό να μην αναρτούν στα προφίλ τους και γενικώς στο Διαδίκτυο.
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του Διαδικτύου. Καλείτε τους μαθητές να παρακολουθήσουν με πολύ προσοχή την ιστορία 
που θα τους διαβάσετε, για να σας πουν οι ίδιοι ποιο μπορεί να είναι αυτό το σημαντικό θέμα. 

2. Διαβάζετε την ιστορία «Χωρίς φτερά και πούπουλα» από το βιβλίο «Η Φάρμα του Διαδικτύου».
3. Ζητάτε από τα παιδιά να σας πουν ποια θεωρούν ότι είναι τα ζητήματα με τα οποία ασχολήθηκε 

η ιστορία. Είναι ένα; Είναι περισσότερα; Τα βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 2, για τα δύο 
ζητήματα με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) δημοσίευση προσωπικών φωτογραφιών, β) 
συναντήσεις με αγνώστους. Σε κάθε περίπτωση (ακόμα και αν τα παιδιά δεν εντοπίσουν και 
τα δύο), τα γράφετε στον πίνακα της τάξης.

4. Ρωτάτε τα παιδιά αν (ανα)γνωρίζουν αντίστοιχες καταστάσεις με αυτές που άκουσαν, και 
αν ναι, τα προσκαλείτε –εάν το επιθυμούν– να τις διηγηθούν, προκειμένου να τις ακούσει όλη 
η τάξη. Στη συνέχεια, μπορείτε να κάνετε μαζί με τα παιδιά το κουίζ που υπάρχει στο τέλος της 
ιστορίας: διαβάζετε την κάθε ερώτηση του κουίζ και τη συζητάτε μαζί με τους μαθητές σας.

5. Λέτε στα παιδιά, ότι, σήμερα θα συζητήσετε για τη δημοσίευση προσωπικών φωτογραφιών 
μας.

6. Προβάλλετε μέσω του προβολέα το βίντεο «Άμα σου αρέσουν οι φωτογραφίες!» από την 
ταινία «Το Παντοπωλείο» στη διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=N4lXyIUAx8k.

7. Συζητάτε με τους μαθητές το βίντεο που μόλις είδατε. Εάν θέλετε, μπορείτε να τους ρωτήσετε 
εάν γνωρίζουν κάποιο φίλο τους που έχει δημοσιεύσει προσωπικές του φωτογραφίες στο 
Διαδίκτυο (έτσι δεν θα φέρετε σε δύσκολη θέση κάποιο μαθητή που έχει προσωπικά 
αναρτήσει τέτοιου είδους φωτογραφίες). Ακούτε προσεχτικά τις ‘μαρτυρίες’ των παιδιών και 
τις καταγράφετε για την περίπτωση που θα μπορέσετε να τις χρησιμοποιήσετε αργότερα.

8. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων.

9. Μοιράζετε την εικόνα της σελίδας 55 που έχετε φωτοτυπήσει, δίνοντας 5 λεπτά στους μαθητές 
σας να κυκλώσουν εκείνα τα στοιχεία που προδίδουν προσωπικά στοιχεία του ατόμου που την 
έχει αναρτήσει στο Διαδίκτυο. Ζητάτε από τους μαθητές σας να προσθέσουν επάνω δεξιά στη 
σελίδα το όνομα της ομάδας τους.

10. Με το πέρας των 5 λεπτών, συλλέγετε και συζητάτε τα αποτελέσματα: καλείτε τον 
εκπρόσωπο κάθε ομάδας να παρουσιάσει τα αποτελέσματα της ομάδας του σε όλη την τάξη. 
Στο τέλος όλων των παρουσιάσεων, δείχνετε τη λύση που δίδεται στη σελίδα 56, μέσω του 
προβολέα. Για τη συζήτηση με τους μαθητές σας μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω 
ΒΟΗΘΗΜΑ.

11. Εδώ σας προτείνουμε να επιδείξετε πόσο εύκολο και γρήγορο είναι όχι μόνο να αποθηκευθεί 
τοπικά μια φωτογραφία από το Διαδίκτυο στον σκληρό δίσκο του υπολογιστή, αλλά 
και να παραποιηθεί & δημοσιευθεί εκ νέου στο Διαδίκτυο (σε οποιαδήποτε διεύθυνση): 
χρησιμοποιείστε τον ιστοχώρο ή το ιστολόγιο του σχολείου σας γι’ αυτό. Επιλέξτε μια 
φωτογραφία, και με δεξί κλικ επάνω της, επιλέξετε «αποθήκευση». Ανοίξτε τη φωτογραφία 
σε ένα πρόγραμμα ζωγραφικής, αλλοιώστε τη λίγο και δημοσιεύστε την στον ιστοχώρο / 
ιστολόγιο του σχολείου σας ή σε κάποιον άλλο ιστοχώρο στον οποίο έχετε πρόσβαση.

12. Με αυτόν τον τρόπο μπορείτε να εξηγήσετε στα παιδιά, ότι ακόμα και αν εμείς αποφασίσουμε 
να σβήσουμε μια φωτογραφία μας στο Διαδικτύου, αυτό δεν σημαίνει ότι αυτή θα εξαφανιστεί 
από αυτό, καθώς μπορεί να έχει εν τω μεταξύ δημοσιευθεί / αποθηκευθεί κάπου αλλού, είτε 
από κάποιο άτομο είτε από κάποια μηχανή!

13. Αφού ολοκληρώσετε την παραπάνω δραστηριότητα, ενημερώνετε τους μαθητές σας ότι 
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πρέπει να είμαστε πολύ προσεχτικοί με οποιοδήποτε προσωπικό στοιχείο που δημοσιεύουμε 
στο Διαδίκτυο, καθώς μέσω των στοιχείων αυτών ο οποιοσδήποτε μπορεί να συλλέξει 
πληροφορίες για εμάς ή ακόμα και να φτιάξει το ‘προσωπικό μας προφίλ’ με τα στοιχεία αυτά. 

14. Εάν οι μαθητές σας είναι σε ηλικία να κατανοήσουν το βίντεο «Η μαγεία πίσω από τη μαγεία!» 
που θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=Xekar5B3pXk 
το προβάλλετε. Συζητάτε το βίντεο που είδατε. 

15. Επίσης, εξηγείτε στους μαθητές σας πόσο σημαντικό είναι να προσέχουν ειδικά τις πολύ 
προσωπικές τους φωτογραφίες (σαν αυτή που δημοσίευσε η ηρωίδα της ιστορίας «Χωρίς 
φτερά και πούπουλα!» σε περίπτωση που τη διαβάσατε στην αρχή του μαθήματος). 

16. Εάν οι μαθητές σας είναι σε ηλικία να κατανοήσουν το βίντεο «Τα λέμε αργότερα, Σάρα!» που 
θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=KD9E5D60OCQ, 
το προβάλλετε για να επιδείξετε τη σημασία των προαναφερθέντων.

17. Συνεχίζετε προβάλλοντας το βίντεο «Δεν είσαι πάντα τόσο ανώνυμος όσο νομίζεις!» που 
θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=cwsFyCMxpIE. 
Συζητάτε με τους μαθητές σας το βίντεο που είδατε, έτσι ώστε να κατανοήσουν ότι εκτός από 
τα προσωπικά τους δεδομένα που μπορεί κάποιες φορές να τους φέρουν σε δύσκολη θέση –
όπως συνέβη στο βίντεο–, πρέπει, επίσης, να είναι πολύ προσεχτικοί με τις δημοσιεύσεις που 
αφορούν και άλλους.

18. Κλείνετε τη διδακτική ώρα καλώντας τις ομάδες να σκεφθούν και να δημιουργήσουν μέχρι 
κάποια συγκεκριμένη διδακτική ώρα (π.χ. σε μία εβδομάδα) τετράστιχα για την προστασία 
των φωτογραφιών μας στο Διαδίκτυο, βάζοντας από κάτω την ‘υπογραφή’ τους ως δημιουργοί. 
Εξηγείτε στα παιδιά τι είναι ένα τετράστιχο δίνοντάς τους ως παράδειγμα το παρακάτω ποίημα:

Φωτογραφίες, βίντεο
Και άλλα δεδομένα

Σκεφτόμαστε πολύ καλά
Πριν στείλουμε online!

Εξηγείτε, επίσης, στα παιδιά, ότι η δημιουργία τους πρέπει να είναι «αυθεντική», ήτοι θα πρέπει 
να αποτελεί αποκλειστικά δικό τους δημιούργημα, και όχι συνδυασμό δικών τους στίχων με 
ποιήματα ή άλλα κείμενα που θα βρουν έντυπα ή στο Διαδίκτυο, δηλαδή «παράγωγα έργα». 
Τη συγκεκριμένη διδακτική ώρα, σας προτείνουμε να συλλέξετε τα ποιήματα και να τα 
προβάλλετε μέσα στην τάξη (ζητώντας από τον εκπρόσωπο κάθε ομάδας να τα απαγγείλει 
προς όλους τους μαθητές), επιβραβεύοντας την προσπάθεια των μαθητών. Αναρτάτε όλα τα 
ποιήματα στον πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση». Σημείωση: αντί ποιημάτων, μπορείτε να ζητήσετε 
από τις ομάδες να δημιουργήσουν ζωγραφιές - αφίσες. Σε αυτή την περίπτωση, καλό είναι να 
έχετε άσπρα χαρτόνια μεγέθους Α2 για να τα μοιράσετε στις ομάδες των παιδιών.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ 

 y Διακρίνονται καθαρά ο τόπος κατοικίας, η διεύθυνση και ο περιβάλλων χώρος.
 y Όλοι όσοι βλέπουν τη φωτογραφία γνωρίζουν ότι το άτομο που την ανάρτησε λείπει αυτή τη 

στιγμή σε διακοπές. Εδώ, μπορείτε να ρωτήσετε τους μαθητές σας τι θα μπορούσε να σημαίνει 
αυτό και να ακούσετε τις απαντήσεις τους: κακόβουλοι που θα θελήσουν να μας βλάψουν, θα 
μας εντοπίσουν στο φυσικό κόσμο με τη βοήθεια της φωτογραφίας μας. Π.χ.  κλέφτες μπορούν 
ανενόχλητα να μπουν μέσα στο σπίτι και να αρπάξουν ότι επιθυμούν! Σε αυτό το σημείο, 
μπορείτε να αναδείξετε την αφίσα της σελίδας 57.
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 y Προσέχουμε όταν δίνουμε φωτογραφίες μας σε διαδικτυακούς «φίλους».
 y Αποφεύγουμε να στέλνουμε φωτογραφίες σε άτομα που δεν γνωρίζουμε στο φυσικό κόσμο.
 y Αποφεύγουμε να στέλνουμε φωτογραφίες μας σε άτομα (ακόμα και σε φίλους) που δεν είμαστε 

βέβαιοι ούτε για τις προθέσεις τους ούτε για τον τρόπο με τον οποίο θα εκμεταλλευτούν τις 
φωτογραφίες αυτές.

 y Από τη στιγμή που δημοσιεύσουμε μια φωτογραφία στο Διαδίκτυο, αυτή παύει να είναι 
προσωπική και γίνεται αυτομάτως δημόσια, οπουδήποτε στον κόσμο, και ο οποιοσδήποτε 
μπορεί να τη δει ή να τη χρησιμοποιήσει. 

 y Προστατεύουμε τις φωτογραφίες άλλων: δεν δίνουμε σε τρίτους φωτογραφίες μας όπου 
φαίνονται και άλλοι φίλοι μας, αν δεν έχουν συμφωνήσει και οι φίλοι  αυτοί με την πράξη 
μας. Δεν δημοσιεύουμε φωτογραφίες τρίτων (ακόμα και αν εμφανιζόμαστε κι εμείς στις 
φωτογραφίες αυτές), χωρίς τη συναίνεση όλων όσων  εμφανίζονται στη φωτογραφία.

Παρατηρήστε την παρακάτω εικόνα και καταγράψτε τι μαθαίνουμε για το άτομο που  
την έχει αναρτήσει στο Διαδίκτυο:
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 Παρατηρήστε την παρακάτω εικόνα και καταγράψτε τι μαθαίνουμε για το άτομο που  
την έχει αναρτήσει στο Διαδίκτυο:

 

Πόσα πράγματα αποκαλύπτουν οι φωτογραφίες μας για εμάς;
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Παρατηρήστε την παρακάτω εικόνα και καταγράψτε τι μαθαίνουμε για το άτομο που  
την έχει αναρτήσει στο Διαδίκτυο:

 

Το μέρος της φωτογραφίας που δεν προδίδει προσωπικά στοιχεία

Πόσα πράγματα αποκαλύπτουν οι φωτογραφίες μας για εμάς;

Το μέρος της φωτογραφίας που δεν προδίδει προσωπικά στοιχεία
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!
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Μ8 - «Το όνομά μου είναι Μαρία. Το δικό σου;»

Θεματική: Αποφυγή επικοινωνίας με αγνώστους, κατανόηση της σημασίας της λέξης 
‘φιλία’, κριτική σκέψη, προστασία της ιδιωτικής ζωής

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν πόσο σημαντικό είναι να είμαστε πάντα 
προσεκτικοί με τα άτομα που γνωρίζουμε μόνο μέσα από το Διαδίκτυο.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Ιστορία «Χωρίς φτερά και πούπουλα» από το παιδικό βιβλίο «Η Φάρμα 

του Διαδικτύου» (προαιρετικό)
 y Ποίημα της σελίδας 61
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο

Προετοιμασία:  y Ενσωματώνετε το ποίημα της σελίδας 61 σε μια διαφάνεια
 y Στο φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τις 

διαδικτυακές διευθύνσεις:
α) https://www.youtube.com/watch?v=d1Q7ctfhLbM του βίντεο «Θα 
έκανες το ίδιο και στον πραγματικό κόσμο;», 
β) https://www.youtube.com/watch?v=MhfT943iFJ8 του βίντεο «Με 
λένε Μαρία!»

Σημείωση: Εάν δεν επιθυμείτε να κάνετε χρήση του παραμυθιού ή εάν θεωρήσετε ότι οι μαθητές 
σας είναι πολύ ώριμοι για να ακούσουν την παιδική ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου», 
υλοποιείτε τη δράση ξεκινώντας απευθείας  με το Νο 4 του σχεδίου μαθήματος (κουίζ).

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα μιλήσετε για τους άγνωστους ΄φίλους’ στο 
Διαδίκτυο. 

2. Διαβάζετε την ιστορία «Χωρίς φτερά και πούπουλα» από το βιβλίο «Η Φάρμα του Διαδικτύου» 
(εάν έχετε ήδη υλοποιήσει το μάθημα M7, προχωρείστε στο Νο 4.Β).

3. Ζητάτε από τα παιδιά να σας πουν ποια θεωρούν ότι είναι τα ζητήματα με τα οποία 
ασχολήθηκε η ιστορία. Είναι ένα; Είναι περισσότερα; Τα βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 
2, για τα δύο ζητήματα με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) δημοσίευση προσωπικών 
φωτογραφιών, β) συναντήσεις με αγνώστους. Σε κάθε περίπτωση (ακόμα και αν τα παιδιά 
δεν εντοπίσουν και τα δύο), τα γράφετε στον πίνακα της τάξης.

4. Α) Συζητάτε με τα παιδιά για 5 λεπτά επί της ιστορίας που μόλις άκουσαν. Β) Ρωτάτε τα 
παιδιά το εξής: ένας άγνωστος στο δρόμο τα σταματάει και τα ρωτάει πώς τα λένε, πού 
μένουν, εάν έχουν να του δείξουν φωτογραφίες της οικογένειάς τους και δικές τους. Τι θα 
έκαναν; Δίνετε το λόγο σε όλα τα παιδιά που θέλουν να μιλήσουν, και συζητάτε επί των 
απαντήσεων που θα λάβετε. Οι πιθανότητες είναι πολύ μεγάλες, όλα τα παιδιά να σας πουν 
πως έχουν μάθει από μικρά να μη μιλάνε με αγνώστους στο δρόμο.
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5. Ρωτάτε τώρα τα παιδιά το εξής: «Αλήθεια, ξέρουμε τι πραγματικά κάνουμε στο Διαδίκτυο; Το 
έχουμε πραγματικά σκεφθεί; Μήπως κάποια πράγματα που κάνουμε, δεν θα τα κάναμε ποτέ στο 
φυσικό κόσμο;» Προβάλλετε το βίντεο «Θα έκανες το ίδιο και στον πραγματικό κόσμο;» που 
θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=d1Q7ctfhLbM.

6. Συζητάτε με τους μαθητές σας τι είδατε στο βίντεο αυτό. Ρωτάτε τα παιδιά να σας πουν γιατί 
πιστεύουν ότι η ηρωίδα του βίντεο δημοσίευσε τόσες πολλές φωτογραφίες της στο Διαδίκτυο 
και γιατί έδωσε τόσο εύκολα προσωπικά της στοιχεία σε  κάποιον άγνωστο. Ακούτε με 
προσοχή τις απαντήσεις των παιδιών, που πιθανώς να αντικατοπτρίζουν τι έχουν κάνει ή τι θα 
έκαναν τα ίδια σε μια αντίστοιχη περίπτωση.

7. Εξηγείτε στα παιδιά τι είναι το grooming και πόσο σημαντικό είναι να κατανοήσουν ότι οι 
‘φίλοι’ που γνωρίζουμε μόνο μέσα από το Διαδίκτυο παραμένουν πάντα άγνωστοι. Μπορείτε 
να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ για να συζητήσετε με τα παιδιά.

8. Στη συνέχεια, προβάλλετε το βίντεο «Με λένε Μαρία!» από την ταινία «Το Παντοπωλείο» 
που θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=MhfT943iFJ8. 
Μέσα από την μεταφορά του βίντεο,  τονίζετε για άλλη μια φορά την ευκολία με την οποία ο 
οποιοσδήποτε μπορεί να ‘μεταμφιεσθεί’ σε έναν ανήλικο στο Διαδίκτυο για να προσεγγίσει 
παιδιά.

9. Συζητάτε με τους μαθητές το πόσο σημαντικό είναι να να είμαστε ιδιαίτερα προσεχτικοί, 
όταν κάποιος μας ζητήσει να γίνουμε φίλοι στο Διαδίκτυο. Ρωτάτε τα παιδιά να σας πουν τη  
σημαίνει η λέξη ‘φίλος’. Ακούτε με προσοχή τις απαντήσεις των παιδιών, χρησιμοποιώντας, 
εάν χρειαστεί το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ. Μετά ρωτάτε τα παιδιά να σας πουν πόσους φίλους 
έχουν στον πραγματικό κόσμο, σύμφωνα με αυτά που άκουσαν και συζητήσατε. Η πιθανότητα 
ο αριθμός να είναι μικρός (ακόμα και μονοψήφιος) είναι αρκετά μεγάλη. Συνεπώς, πώς γίνεται 
στο Διαδίκτυο οι φίλοι μας να είναι περισσότεροι από αυτούς που γνωρίζουμε στο φυσικό 
κόσμο (και ξέρουμε ότι είναι πραγματικοί μας φίλοι), όταν μάλιστα τους περισσότερους από 
αυτούς δεν τους έχουμε δει ποτέ από κοντά; Μήπως είναι απλές γνωριμίες; 
Σημείωση: αν γνωρίζετε ότι υπάρχουν μαθητές σας που έχουν προφίλ σε κάποιο ιστοχώρο 
κοινωνικής δικτύωσης, συζητάτε για τα ‘αιτήματα φιλίας’ που πρέπει να προσεχτούν πολύ! 
Μπορείτε να ρωτήσετε το εξής τα παιδιά για να κατανοήσουν περαιτέρω τη λέξη ‘φίλος’: είναι 
φίλοι με όλους τους φίλους που έχουν τα αδέλφια τους, δηλαδή η ίδια η οικογένειά τους; Μάλλον 
όχι! Πώς, λοιπόν, οι φίλοι των φίλων τους είναι όλοι και δικοί τους φίλοι;  

10. Προβάλλετε μέσω του προβολέα το ποίημα της σελίδας 61 και προτρέπετε όλους τους 
μαθητές σας να το απαγγείλουν μαζί σας.

11. Κλείνετε τη διδακτική ώρα μοιράζοντας τους μαθητές σας σε ομάδες των 5 μελών, και 
προσκαλώντας τις ομάδες να σκεφθούν και να δημιουργήσουν μέχρι κάποια συγκεκριμένη 
διδακτική ώρα (π.χ. σε μία εβδομάδα) τα δικά τους τετράστιχα για την αποφυγή αγνώστων 
στο Διαδίκτυο, βάζοντας από κάτω την ‘υπογραφή’ τους ως δημιουργοί. Εξηγείτε, επίσης, 
στα παιδιά, ότι η δημιουργία τους πρέπει να είναι «αυθεντική», ήτοι θα πρέπει να αποτελεί 
αποκλειστικά δικό τους δημιούργημα, και όχι συνδυασμό δικών τους στίχων με ποιήματα ή 
άλλα κείμενα που θα βρουν έντυπα ή στο Διαδίκτυο, δηλαδή «παράγωγα έργα». 
Τη συγκεκριμένη διδακτική ώρα, σας προτείνουμε να συλλέξετε τα ποιήματα και να τα 
προβάλλετε μέσα στην τάξη (ζητώντας από έναν εκπρόσωπο κάθε ομάδας να τα απαγγείλει 
προς όλους τους μαθητές), επιβραβεύοντας την προσπάθεια των μαθητών. Αναρτάτε όλα 
τα ποιήματα στον πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση». Σημείωση: αντί ποιημάτων, μπορείτε να 



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο60

Σχέδια μαθημάτων

ζητήσετε από τις ομάδες να δημιουργήσουν ζωγραφιές - αφίσες. Σε αυτή την περίπτωση, καλό 
είναι να έχετε άσπρα χαρτόνια μεγέθους Α2 για να τα μοιράσετε στις ομάδες των παιδιών.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΟΥ GROOMING 

 y Τι σημαίνει Φιλία: είναι η στενή κοινωνική σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα σε δύο ή 
περισσότερα άτομα και που βασίζεται στην αμοιβαία αγάπη, συμπάθεια και εκτίμηση.2

 y To grooming είναι η διαδικασία κατά την οποία παιδόφιλοι, προσποιούμενοι ότι είναι ανήλικοι, 
χρησιμοποιούν το Διαδίκτυο για να προσελκύσουν παιδιά με σκοπό να τα κακοποιήσουν. Οι 
παιδόφιλοι ξεκινούν συζητήσεις με τα πιθανά θύματα με σκοπό να αναπτύξουν φιλική σχέση 
με αυτά και να αποσπάσουν όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο 
διαμονής τους, τα ενδιαφέροντα, τα χόμπι και τις σεξουαλικές τους εμπειρίες.

 y Οι παιδόφιλοι ψάχνουν υποψήφια θύματα σε ‘μέρη’ που συχνάζουν παιδιά, όπως διαδικτυακά 
παιχνίδια, ιστοχώρους κοινωνικής δικτύωσης, δωμάτια ανοιχτής επικοινωνίας (chat rooms) 
κ.λπ. 

 y Η χρήση της κάμερας του υπολογιστή μας (webcam) σε ιστοχώρους δεν είναι καλή ιδέα, 
γιατί έτσι δίνουμε την ευκαιρία σε αγνώστους (πέραν των φίλων μας που γνωρίζουμε και μας 
γνωρίζουν στο φυσικό κόσμο) να δουν τη φυσική μας εμφάνιση και να μας εντοπίσουν και στο 
φυσικό κόσμο. Ακόμα και αν εμείς δεν χρησιμοποιούμε κάμερα, το ότι κάποιος συνομιλητής 
μας χρησιμοποιεί, δεν μας καθιστά ποτέ βέβαιους ότι το πρόσωπο που φαίνεται στην οθόνη μας 
είναι το ίδιο με αυτό που μας λέει ότι είναι, ούτε βέβαια για τις προθέσεις του ατόμου αυτού. 

2. Λεξικό της κοινής νεοελληνικής:  
http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?lq=φιλία
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Οι διαδικτυακοί φίλοι παραμένουν πάντα «άγνωστοι!»

Αν ένας άγνωστος στο δρόμο
Ξαφνικά σε σταματούσε
Το όνομά σου σού ζητούσε
Και «πού μένεις» σε ρωτούσε

Εχεις μάθει απο τους γονείς σου
Τίποτα να μην του πεις
Με γοργό βήμα να φύγεις
Όσο πιο μακριά μπορείς

Ετσι πρέπει και στους δρόμους
Των εικονικών των κόσμων
Όπου δεν μπορείς να ξέρεις
Ποιους ανθρώπους «συναντάς»

Να προσέχεις σε ποιους δίνεις
Τα προσωπικά στοιχεία
Και ποτέ σου σε αγνώστους
Μη γελιέσαι και απαντάς!

Δημιουργός: Δρ. Βερόνικα Σαμαρά
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Μ9 - «Google yourself!»

Θεματική: Διαδικτυακό προφίλ, διαδικτυακή φήμη, ιδιωτικότητα, κριτική σκέψη
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες ανακαλύπτουν πόσο εύκολο είναι να βρει ο οποιοσδήποτε 

πληροφορίες για ένα άτομο στο Διαδίκτυο μέσα από μια δημοσιευμένη 
φωτογραφία του.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 3
Μέσα διδασκαλίας:  y Φυλλάδιο της σελίδας 66

 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Εάν υπάρχει δυνατότητα, υλοποιείστε το μάθημα με πρόσβαση σε 

υπολογιστή και Διαδίκτυο για όλους τους μαθητές σας (ατομικά ή σε 
ομάδες)

Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες της σελίδας 66 για όλους τους μαθητές της 
τάξης.

 y Δημιουργείτε μια διαφάνεια με ενσωματωμένη τη σελίδα 66.
 y Πριν ξεκινήσετε το μάθημα, σας προτείνουμε να αναζητήσετε κάθε 

μαθητή σας με το όνομά του σε μια μηχανή αναζήτησης. Εάν γνωρίζετε 
ότι κάποιοι μαθητές σας έχουν προφίλ σε ιστοχώρο κοινωνικής 
δικτύωσης που επιτρέπει την πρόσβαση σε ηλικίες άνω των 13 ετών 
–συνεπώς, εάν οι μαθητές σας είναι κάτω των 13 ετών έχουν δηλώσει 
ψευδή ταυτότητα για να έχουν προφίλ– αναζητείστε τα ονόματα των 
μαθητών και το όνομα του ιστοχώρου μέσα σε εισαγωγικά (π.χ. “Νίκος 
Παπαδόπουλος Facebook”). Καταγράψτε τα αποτελέσματα με τα 
ονόματα των μαθητών σας (ήτοι πόσα προσβάσιμα προφίλ βρήκατε 
μέσα από τη μηχανή αναζήτησης) για να τα συζητήσετε μέσα στην 
τάξη, ανώνυμα.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα μιλήσετε για ένα πολύ σημαντικό ζήτημα στο 
Διαδίκτυο, τη διαδικτυακή μας φήμη, και το πόσο εύκολο είναι να βρει κανείς στοιχεία στο 
Διαδίκτυο που θα διαμορφώσουν τη φήμη αυτή. Ρωτάτε τους μαθητές σας να σας πουν τι 
πιστεύουν ότι είναι η «διαδικτυακή φήμη» και καταγράφετε τις απαντήσεις τους, τόσο για να 
έχετε άποψη επί των γνώσεων των μαθητών σας, όσο και για να τις χρησιμοποιήσετε αναλόγως 
μέσα στο μάθημα.

2. Στη συνέχεια ρωτάτε τους μαθητές σας εάν έχουν μπει ποτέ σε μια μηχανή αναζήτησης για να 
αναζητήσουν τον εαυτό τους, για να δουν τι ‘γνωρίζει’ γι’ αυτούς το Διαδίκτυο! Αν κάποιοι 
μαθητές το έχουν κάνει, τους προσκαλείτε να σας πουν τι βρήκαν γι’ αυτούς. 
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3. Συζητάτε για τη διαδικτυακή φήμη: ρωτάτε τους μαθητές σας τι είναι σημαντικό γι’ αυτούς 
στο Διαδίκτυο. Είναι σημαντικό να κερδίσουν την προσοχή των γύρω τους; Και αν σας 
πουν ότι όντως, είναι σημαντικό γι’ αυτούς, με ποιον τρόπο επιθυμούν να το κάνουν αυτό; 
Χρησιμοποιείστε τις πληροφορίες που δίνονται στο παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ για να δημιουργήσετε 
συζήτηση με τους μαθητές σας.

4. Τους ενημερώνετε ότι όλοι μαζί θα αναζητήσετε σε ποιον ανήκει μια φωτογραφία που 
βρήκατε στο Διαδίκτυο, με τη βοήθεια της υπηρεσίας «Google Εικόνες  (Google images)».

5. Συνδεθείτε στο Διαδίκτυο. Εάν οι μαθητές σας βρίσκονται μπροστά σε υπολογιστές, τους 
ζητάτε να ανοίξουν τη μηχανή αναζήτησης Google, πληκτρολογώντας τη διαδικτυακή 
διεύθυνση www.google.gr. Επιλέγετε «Εικόνες (Ιmages)» από το μενού που θα βρείτε στην 
οθόνη που εμφανίζεται.

6. Στο πεδίο εισαγωγής στοιχείων που βλέπετε κάτω από το λογότυπο της Google, επιλέξτε το 
εικονίδιο «Αναζήτηση βάσει εικόνας (Search by image)». Θα μεταβείτε στην παρακάτω οθόνη:

7. Επιλέξετε α) «Μεταφόρτωση εικόνας (Upload image)» για να αναζητήσετε μια φωτογραφία 
που έχετε αποθηκευμένη τοπικά στον υπολογιστή σας και που γνωρίζετε ότι θα φέρει ικανό 
αριθμό αποτελεσμάτων, ή β)  «Επικόλληση διεύθυνσης URL εικόνας (Paste image URL)», 
δίνοντας απευθείας τη διαδικτυακή διεύθυνση μιας φωτογραφίας. Σε αυτή την περίπτωση, 
μεταβείτε στην ιστοσελίδα που εμφανίζει τη φωτογραφία και με δεξί κλικ στο ποντίκι σας, 
επιλέξτε «Αντιγραφή URL εικόνας (Copy Image URL)». Επικολλήστε τη διεύθυνση που 
μόλις αντιγράψατε στο πεδίο αναζήτησης της οθόνης “Google Εικόνες”. Σας προτείνουμε, 
εάν έχετε δική σας φωτογραφία στο Διαδίκτυο, να το κάνετε με αυτή (έτσι ώστε να βασιστείτε 
σε ένα παράδειγμα με το οποίο θα μπορέσουν να ταυτιστούν οι μαθητές σας πιο εύκολα). 
Ειδάλλως, επιλέξτε κάποια φωτογραφία από το κοντινό περιβάλλον των μαθητών (κάποιος 
άλλος εκπαιδευτικός, ο διευθυντής του σχολείου, κ.λπ. που έχει δημοσιευμένες φωτογραφίες 
του στο Διαδίκτυο). Είναι πολύ σημαντικό η φωτογραφία να μην ανήκει σε δημόσιο πρόσωπο. 

8. Η μηχανή Google θα αναζητήσει τη φωτογραφία σε όλο το Διαδίκτυο και θα βρει όλες τις 
ιστοσελίδες στις οποίες αυτή εμφανίζεται. Επίσης, θα προτείνει οπτικά πανομοποιότυπες 
εικόνες για το άτομο που ‘εκτιμάται’ από τη μηχανή ότι απεικονίζεται στη φωτογραφία αυτή. 

9. Έχοντας μπροστά στις οθόνες των υπολογιστών τα αποτελέσματα, συζητάτε με τους μαθητές 
σας με πόσο μεγάλη ευκολία μπορεί να βρεθεί ο οποιοσδήποτε έχει αναρτήσει έστω και 
μια φωτογραφία του στο Διαδίκτυο. Τους εξηγείτε ότι με μια φωτογραφία που πιθανώς να 
υπάρχει σε μια ιστοσελίδα ή σε έναν ιστοχώρο κοινωνικής δικτύωσης, η μηχανή θα μπορέσει 
να ‘ανακαλύψει’ όλες τις άλλες ιστοσελίδες και όλα τα άλλα προφίλ του ίδιου ατόμου. Συνεπώς, 
μέσα από όλες αυτές τις πληροφορίες, μπορεί πολύ εύκολα να συνθέσει το ‘παζλ’ της ζωής 
ενός ατόμου (μέσα από τα στοιχεία που δίνονται στους ιστοχώρους αυτούς), αλλά και να δει 
εάν το άτομο αυτό έχει θετικά ή αρνητικά ψηφιακά αποτυπώματα!
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10. Ζητάτε από τους μαθητές σας να κάνουν την παραπάνω ‘άσκηση’ στο σπίτι τους, 
αναζητώντας τους ίδιους τους εαυτούς, έτσι ώστε να ανακαλύψουν πόσα στοιχεία είναι 
προσβάσιμα στο Διαδίκτυο από οποιονδήποτε. Έτσι θα τους προτρέψετε να σκέφτονται πριν 
αναρτούν οτιδήποτε στο Διαδίκτυο.

11. Μοιράζετε στους μαθητές σας το φυλλάδιο με τις 5 σημαντικές συμβουλές για να διατηρούμε 
τη διαδικτυακή μας φήμη της σελίδας 66. Εμφανίζετε το φυλλάδιο μέσω του προβολέα στην 
τάξη. Ζητάτε από 5 μαθητές σας να διαβάσουν δυνατά μία-μία τις συμβουλές.

12. Τοποθετείτε μια φωτοτυπία του φυλλαδίου στον ειδικό πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση». Εξηγείτε 
στους μαθητές σας ότι όλοι μας αφήνουμε ψηφιακά αποτυπώματα, γι’ αυτό είναι καλό αυτά 
να είναι θετικά και όχι αρνητικά που πιθανώς να επηρεάσουν και τη μελλοντική μας ζωή (π.χ. 
επαγγελματική).

13. Πριν κλείσετε το μάθημα, ενημερώνετε τους μαθητές σας πόσα δημόσια προφίλ βρήκατε 
απ’ αυτούς απλά με τα ονόματά τους (δεν δημοσιεύετε ονόματα μέσα στην τάξη). Αδράξτε 
της ευκαιρίας να εξηγήσετε στην τάξη ότι όταν ένας ιστοχώρος προδιαγράφει ότι προορίζεται 
για συγκεκριμένες ηλικίες, έχει κάποιο λόγο γι’ αυτό, και όταν παρόλα αυτά δημιουργούμε 
προφίλ ενώ είμαστε μικρότεροι, απλά λέμε ψέματα, δηλαδή καταπατούμε έναν σημαντικό όρο 
χρήσης του ιστοχώρου αυτού. Μπορεί, μάλιστα, η ηλικία που έχουμε δηλώσει να υποδηλώνει 
ότι είμαστε ενήλικες, με δημόσια προσβάσιμο προφίλ από οπουδήποτε και από οποιονδήποτε. 
Συνεπώς, ο ιστοχώρος δεν θα μπορέσει να μας προστατεύσει από την έκθεσή μας σε 
ανεπιθύμητο περιεχόμενο ή ανάρμοστες συμπεριφορές. Καθώς δεν μπορείτε να αναμένετε 
ότι αυτά το προφίλ θα ‘κλείσουν’, προτρέπετε τους μαθητές σας να εφαρμόσουν τουλάχιστον 
ό,τι έμαθαν σήμερα, ειδικά να διαχειριστούν αυτά τα προφίλ τους και να περιορίσουν την 
πρόσβαση μόνο για τους φίλους τους.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΜΑΣ ΦΗΜΗΣ 

 y Αλήθεια, μπήκατε ποτέ σε μια μηχανή αναζήτησης για να αναζητήσετε τον εαυτό σας; Με λίγη 
υπομονή είναι εκπληκτικό τι αποτελέσματα μπορούν να εμφανιστούν μπροστά στα μάτια σας. 
O οποιοσδήποτε στον κόσμο μπορεί να ψάξει και να βρει πληροφορίες για εσάς, χωρίς να 
χρειαστεί να μετακινηθεί ρούπι από την καρέκλα του. Αυτή η κατάσταση δεν είναι παροδική. 
Από τη στιγμή που κάποια δική σας πληροφορία έχει δημοσιευθεί στο Διαδίκτυο, θα υπάρχει 
πάντα κάπου, και για όσο καιρό μπορείτε να φανταστείτε.

 y Εδώ πρέπει να διευκρινίσουμε ότι δεν είναι κακό πράγμα να υπάρχουν δημοσίως προσβάσιμες 
πληροφορίες σε σχέση με το άτομό μας. Είναι, όμως, άκρως σημαντικό να γνωρίζουμε την ύπαρξη 
τέτοιων πληροφοριών, έτσι ώστε να μπορούμε να προστατεύουμε εκείνες τις πληροφορίες που 
δεν επιθυμούμε να είναι προσβάσιμες από όλο τον κόσμο και που κατ’ επέκταση μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν κακόβουλα.

 y Για παράδειγμα, είναι τόσο χρήσιμο να βρίσκουμε άρθρα και δημοσιεύσεις ειδικών επιστημόνων 
στο Διαδίκτυο για τομείς που μας ενδιαφέρουν, μαζί με όλα τους τα στοιχεία επικοινωνίας 
στον τόπο εργασίας τους. Δύσκολα όμως θα βρούμε προσωπικές πληροφορίες για τους ίδιους 
επιστήμονες, εκτός αν οι ίδιοι έχουν επιλέξει να έχουν προσωπικές ιστοσελίδες, στις οποίες εν 
γνώσει τους αναφέρουν κάποια προσωπικά τους στοιχεία.

 y Θα πρέπει, όμως, να εστιάσουμε για άλλη μια φορά στα παιδιά και στους νεότερους χρήστες 
του Διαδικτύου. Είναι πολύ βασικό να καθίσουμε μαζί τους και να ακούσουμε πώς νιώθουν 
για την ψηφιακή τους ταυτότητα, όπως και να καταλάβουμε με ποιον τρόπο επιθυμούν να 
κερδίσουν την προσοχή των γύρω τους και των νέων φίλων που κάνουν μέσα από τους 
εικονικούς κόσμους.
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 y Αν το κάνουμε αυτό, θα ανακαλύψουμε πολλά παράδοξα: τα παιδιά θέλουν να είναι ‘προσβάσιμα’ 
στο Διαδίκτυο, αλλά μόνο από τους φίλους τους! Οι γονείς τους έχουν εξηγήσει ότι πρέπει να 
κρύβουν την αληθινή τους ταυτότητα στο Διαδίκτυο, αλλά από την άλλη έχουν μάθει ότι δεν 
πρέπει να λένε ψέματα! Και η λίστα των παραδόξων δεν σταματάει εδώ. Πολλά παιδιά έχουν 
διαμορφώσει σαφή γνώμη για την προστασία της ιδιωτικής τους ζωής, και τα περισσότερα 
έχουν αποφασίσει να επιλέξουν την ‘ασφάλεια μέσω ασάφειας’ (το λεγόμενο «security by 
obscurity»): «Υπάρχει τόση πληροφορία εκεί έξω, γιατί να ενδιαφερθεί κάποιος ξένος πέραν των 
φίλων μου για κάτι που αφορά εμένα;»

 y Περιπτώσεις ατόμων που έχασαν τη δουλειά τους εξαιτίας φωτογραφιών ή απόψεων που έχουν 
αναρτήσει οι ίδιοι ή τρίτοι γι’ αυτούς στο Διαδίκτυο έρχονται τα τελευταία χρόνια πολύ συχνά 
στη δημοσιότητα ακόμη και στη χώρα μας. Επομένως, δεν έχουμε παρά να προτείνουμε α) να 
σκέφτεστε πριν δημοσιεύσετε ο,τιδήποτε και β) «Google yourself» για να ελέγξετε τι γνωρίζει 
για εσάς το Διαδίκτυο!
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Αναζήτησε πληροφορίες για το άτομό σου online: ξέρεις πραγματικά τι υπάρχει 
για σένα στο Διαδίκτυο; Κάνε μια απλή αναζήτηση με το όνομά σου για να δεις τι θα βρεις. Εάν 
βρεις κάτι που σε δυσαρεστεί, κάνε τις απαραίτητες ενέργειες ώστε αυτό το περιεχόμενο να 
απομακρυνθεί. Εάν εμφανίζονται οι σελίδες που διατηρείς στο Facebook ή σε άλλες υπηρεσίες 
κοινωνικής δικτύωσης, μπορείς να το αλλάξεις αυτό μέσα από τις «Ρυθμίσεις Ασφαλείας». 

Έλεγξε τις ρυθμίσεις ασφαλείας: βεβαιώσου ότι γνωρίζεις ποιες πληροφορίες 
κοινοποιείς δημόσια στις ιστοσελίδες που χρησιμοποιείς, και ιδιαίτερα στις σελίδες κοινωνικής 
δικτύωσης. Οι περισσότερες από αυτές έχουν ρυθμίσεις ασφαλείας, που σε βοηθούν να 
διαχειριστείς τόσο το περιεχόμενο που μοιράζεσαι, όσο και τους χρήστες που θα έχουν 
πρόσβαση σε αυτό∙ μπορείς εσύ να αποφασίσεις αν θα κοινοποιείς (post) πληροφορίες μόνο 
στους φίλους, ή στους «followers» σου, ή σε όλους. Και μην ξεχνάς, ότι το περιεχόμενο και οι 
ρυθμίσεις των φίλων σου μπορούν, επίσης, να επηρεάσουν το ψηφιακό σου αποτύπωμα. 

Σκέψου πριν δημοσιεύσεις: πριν αναρτήσεις εκείνη την αστεία φωτογραφία του φίλου 
σου στο Διαδίκτυο ή κάνεις ένα αστείο «tweet» για κάποιον, αναρωτήσου αν θα ήθελες να το 
δουν όλοι: φίλοι, γνωστοί, οικογένεια, παππούδες, μελλοντικοί εργοδότες. Θα σου άρεσε, αν 
οι άλλοι αναρτούσαν τέτοιο περιεχόμενο για σένα;  Πρέπει πάντα να είσαι περήφανος/η για 
οτιδήποτε δημοσιεύεις online. Θυμήσου πως ότι ανεβαίνει στο Διαδίκτυο, μπορεί να παραμείνει 
εκεί για πάντα!

Απενεργοποίησε και διέγραψε: όταν σταματάς να χρησιμοποιείς μια σελίδα 
κοινωνικής δικτύωσης ή κάποια άλλη διαδικτυακή υπηρεσία, είναι καλή ιδέα να απενεργοποιείς 
ή να διαγράφεις το λογαριασμό σου. Αυτό σημαίνει ότι το περιεχόμενο δεν θα είναι πλέον 
ενεργό και δεν θα μπορεί να αναζητηθεί online∙ θα αποτρέψει, επίσης, τον κίνδυνο να 
παραβιαστεί ο λογαριασμός σου, χωρίς να το γνωρίζεις.  

Δημιούργησε ένα θετικό ψηφιακό αποτύπωμα: Ο καλύτερος τρόπος να 
διατηρήσεις τον έλεγχο της ψηφιακής σου φήμης, είναι να χρησιμοποιείς το χρόνο σου στο 
Διαδίκτυο παραγωγικά, για να δημιουργήσεις ένα θετικό ψηφιακό αποτύπωμα. Για παράδειγμα, 
γιατί να μη γράψεις ένα ιστολόγιο για όλα τα σημαντικά πράγματα που σε ενδιαφέρουν, να 
δημιουργήσεις μια σελίδα κοινωνικής δικτύωσης για να προβάλεις την επιχείρηση της οικογένειάς 
σου, ή, ακόμα, να υλοποιήσεις ένα βίντεο που θα διδάσκει κάτι καινούριο στους άλλους; 

Το ψηφιακό σου αποτύπωμα είναι το σημάδι που αφήνεις κάθε φορά που χρησιμοποιείς το 
Διαδίκτυο, και μπορεί να διαμορφώσει τη διαδικτυακή σου φήμη. Τα ψηφιακά σου αποτυπώματα 
μπορεί να είναι θετικά ή αρνητικά, και διαμορφώνουν τον τρόπο που οι άλλοι σε αντιμετωπίζουν 
στο παρόν ή ακόμη και στο μέλλον. Χρησιμοποίησε την απλή λίστα που θα βρεις παρακάτω, 
προκειμένου να σε βοηθήσει να διαχειριστείς και να διατηρήσεις τη  διαδικτυακή σου φήμη.

Το παρόν φυλλάδιο βασίστηκε στο πρωτότυπο έργο «Online Reputation Checklist», όπως δημιουργήθηκε από τον 
Οργανισμό Childnet International για το Βρετανικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου, www.saferinternet.org.uk

Ξέρεις ποια είναι 
η διαδικτυακή σου φήμη; 
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Μ10 - Μα... το διάβασα στο Διαδίκτυο!

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός, αξιοπιστία της διαδικτυακής πληροφορίας, 
στοχευμένη αναζήτηση, κριτική σκέψη, πνευματική ιδιοκτησία

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να αντιμετωπίζουν πάντα με κριτικό μάτι τις 
πληροφορίες του Διαδικτύου και να αναζητούν στοχευμένα, έτσι ώστε να 
λαμβάνουν σχετικά αποτελέσματα.

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες
Βαθμός δυσκολίας: 2
Μέσα διδασκαλίας:  y Ιστορία «Ο ιός που κολλήσαμε είχε βούλες» από το παιδικό βιβλίο «Η 

Φάρμα του Διαδικτύου» (προαιρετικό)
 y Δραστηριότητα «Συμπλήρωσε τα κενά» των σελίδων 74-75
 y «Πότε μπορούμε να αναπαράγουμε πληροφορίες που αντλήσαμε από 

το Διαδίκτυο;», σελίδα 76
 y Ακροστιχίδα των σελίδων 77-78
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpont
 y Εάν υπάρχει δυνατότητα, υλοποιείστε το μάθημα με πρόσβαση σε 

υπολογιστή και Διαδίκτυο για όλους τους μαθητές σας (ατομικά, ή σε 
ομάδες)

Προετοιμασία:  y Δημιουργείτε διαφάνειες όπου ενσωματώνετε τις σελίδες 74-78.
 y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες των σελίδων 74 και 77. Ο αριθμός των 

φωτοτυπιών καθορίζεται από τον αριθμό των ομάδων που θα 
δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών σας στην τάξη 
(έως 5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Σχεδιάζετε την ακροστιχίδα της σελίδας 77 στον πίνακα της τάξης, 
για να συμπληρωθεί κατά τη διάρκεια του μαθήματος με τις λύσεις. 
Σημείωση: αντί του πίνακα της τάξης, μπορείτε να σχεδιάσετε την 
ακροστιχίδα ηλεκτρονικά, σε μια διαφάνεια για να τη χρησιμοποιείτε 
κάθε φορά που υλοποιείτε αυτό το σχέδιο μαθήματος. 

 y Στον φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τις 
διαδικτυακές διευθύνσεις: 
α) https://www.youtube.com/watch?v=rfmxd-c9PJQ του webinar 
«Αναζήτηση πληροφοριών στο Διαδίκτυο» (1η και 2η διδακτική ώρα), 
β) https://www.youtube.com/watch?v=wZmTya9p368 του βίντεο 
«Δίαιτες εξπρές σε τιμή ευκαιρίας!» (2η διδακτική ώρα).

Σημείωση: Εάν δεν επιθυμείτε να κάνετε χρήση του παραμυθιού ή εάν θεωρήσετε ότι οι μαθητές 
σας είναι πολύ ώριμοι για να ακούσουν την παιδική ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου», 
υλοποιείτε τη δράση ξεκινώντας απευθείας  με το Νο 5 του σχεδίου μαθήματος.



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο68

Σχέδια μαθημάτων

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σε αυτή και την επόμενη διδακτική ώρα θα μιλήσετε για 
ένα πολύ σημαντικό ζήτημα στο Διαδίκτυο που αφορά τις πληροφορίες που βρίσκουμε σε 
αυτό. Καλείτε τους μαθητές να παρακολουθήσουν με πολύ προσοχή την ιστορία που θα τους 
διαβάσετε, για να σας πουν οι ίδιοι ποιο μπορεί να είναι αυτό το σημαντικό θέμα.

2. Διαβάζετε την ιστορία «Ο ιός που κολλήσαμε είχε βούλες» από το βιβλίο «Η Φάρμα του 
Διαδικτύου».

3. Ζητάτε από τα παιδιά να σας πουν ποια θεωρούν ότι είναι τα ζητήματα με τα οποία 
ασχολήθηκε η ιστορία. Είναι ένα; Είναι περισσότερα; Τα βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 
2, για τα δύο ζητήματα με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) αξιοπιστία των διαδικτυακών 
πληροφοριών β) ρατσισμός στο Διαδίκτυο. Σε κάθε περίπτωση (ακόμα και αν τα παιδιά δεν 
εντοπίσουν και τα δύο), γράφετε τα παραπάνω στον πίνακα της τάξης.

4. Ρωτάτε τα παιδιά αν (ανα)γνωρίζουν αντίστοιχες καταστάσεις με αυτές που άκουσαν, και 
αν ναι, τα προσκαλείτε –εάν το επιθυμούν– να τις διηγηθούν, προκειμένου να τις ακούσει όλη 
η τάξη. Στη συνέχεια μπορείτε να κάνετε μαζί με τα παιδιά το κουίζ που υπάρχει στο τέλος 
της ιστορίας: διαβάζετε την κάθε ερώτηση του κουίζ και τη συζητάτε μαζί με τους μαθητές 
σας.

5. Λέτε στα παιδιά, ότι, σήμερα και την επόμενη διδακτική ώρα θα συζητήσετε για τις 
πληροφορίες στο Διαδίκτυο.

6. Ρωτάτε τους μαθητές σας να σας πουν πώς εκείνοι αναζητούν πληροφορίες στο Διαδίκτυο: 
ποια μηχανή αναζήτησης χρησιμοποιούν, ποια αποτελέσματα θεωρούν ότι είναι έγκυρα και 
γιατί. Μπορείτε να καταγράψετε τις απαντήσεις των μαθητών σας, τόσο για να έχετε άποψη 
για τις γνώσεις τους, όσο και για να τις χρησιμοποιήσετε αργότερα μέσα στο μάθημα, εάν το 
θελήσετε. 

7. Λέτε στα παιδιά, ότι τώρα θα δείτε μαζί ποια από όσα ακούσατε είναι όντως 
σωστά. Προβάλλετε στον προβολέα το webinar «Αναζήτηση πληροφοριών στο 
Διαδίκτυο», στη διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=rfmxd-c9PJQ.
Σε αυτό το webinar τα παιδιά θα λάβουν βασικές πληροφορίες αναφορικά με τις 
μηχανές αναζήτησης, τη στοχευμένη αναζήτηση, τη διασταύρωση της αξιοπιστίας 
των πληροφοριών στο Διαδίκτυο, καθώς και για ζητήματα πνευματικής ιδιοκτησίας.  
Σημείωση: σας προτείνουμε να δείξετε το webinar μέχρι το λεπτό 6:00, κρατώντας το ζήτημα 
της πνευματικής ιδιοκτησίας για αναλυτική συζήτηση παρακάτω. Σε κάθε περίπτωση, μπορείτε 
να σταματάτε το webinar όποτε θεωρείτε ότι είναι αναγκαίο, και να συζητάτε με τους μαθητές 
σας αυτά που έχουν μέχρι τώρα ακούσει (π.χ. ανά ενότητα του webinar). 

8. Ενημερώνετε τους μαθητές σας ότι θα εξασκήσουν ό,τι μόλις άκουσαν. Ανοίγετε τον 
φυλλομετρητή (browser) σας και ζητάτε και από τους μαθητές σας να κάνουν το ίδιο στους 
υπολογιστές τους. Μετά πληκτρολογείτε τη διεύθυνση της μηχανής αναζήτησης Google (στο 
σχέδιο μαθήματος έχει χρησιμοποιηθεί η παραπάνω μηχανή, όμως μπορείτε να επιλέξετε 
όποια μηχανή επιθυμείτε για το μάθημά σας). 

9. Ζητάτε από τους μαθητές σας να πληκτρολογήσουν στο πεδίο αναζήτησης τις λέξεις Διονύσιος 
και Σολωμός.

10. Ζητάτε να σας πουν πόσα αποτελέσματα βρήκε η μηχανή αναζήτησης.
11. Τώρα ζητάτε από τους μαθητές σας να πληκτρολογήσουν στο πεδίο αναζήτησης τις ίδιες 

λέξεις μέσα σε αγγλικά εισαγωγικά, δηλαδή “Διονύσιος Σολωμός”.
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12. Τους ζητάτε εκ νέου να σας πουν πόσα αποτελέσματα βρήκε τώρα η μηχανή αναζήτησης. Θα 
είναι πολύ λιγότερα. Τους ρωτάτε να σας πουν γιατί έγινε αυτό, έτσι ώστε να ελέγξετε εάν 
κατανόησαν τη σημασία των εισαγωγικών που άκουσαν στο webinar. Εάν χρειαστεί, εξηγείτε 
και πάλι τι σημαίνουν τα εισαγωγικά αυτά.

13. Μπορείτε να ζητήσετε από τους μαθητές σας να περιορίσουν και άλλο την αναζήτησή τους με 
περαιτέρω λέξεις-κλειδιά, όπως π.χ. “Διονύσιος Σολωμός ποιητής”. Τα αποτελέσματα που 
θα αναδειχθούν θα είναι πολύ λιγότερα για άλλη μια φορά.

14. Έχοντας μπροστά στην οθόνη του υπολογιστή σας τα αποτελέσματα αναζήτησης, ζητάτε 
τώρα από τους μαθητές σας να θυμηθούν ποια είναι εκείνα τα βασικά βήματα που θα μας 
βοηθήσουν να πετύχουμε όσο το δυνατόν μεγαλύτερο βαθμό βεβαιότητας για την εγκυρότητα 
των πληροφοριών που βλέπουμε. Μπορείτε να κάνετε χρήση του ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ που σας 
δίδεται παρακάτω για να υπενθυμίσετε στα  παιδιά αυτά τα βήματα. Προτείνεται να τα 
προσθέσετε σε μια διαφάνεια την οποία και θα προβάλλετε στην τάξη (βλ. σελίδα 73).

15. Προτρέπετε τους μαθητές σας να εξασκηθούν στην στοχευμένη αναζήτηση διαδικτυακών 
πληροφοριών από το σπίτι τους. 

16. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε 
από τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

17. Κλείνετε την πρώτη διδακτική ώρα, καλώντας τις ομάδες να σκεφθούν και να 
δημιουργήσουν μέχρι την επόμενη διδακτική ώρα τετράστιχα για την αξιοπιστία της 
διαδικτυακής πληροφορίας, βάζοντας από κάτω την ‘υπογραφή’ τους ως δημιουργοί. Εξηγείτε 
στα παιδιά τι είναι ένα τετράστιχο δίνοντάς τους ως παράδειγμα το παρακάτω ποίημα:

Πληροφορίες με το τσουβάλι
Τις βάζουμε όλες σε ένα τσουκάλι

Κι επιλέγουμε μόνο αυτές
Που είναι έγκυρες, σωστές

Εξηγείτε, επίσης, στα παιδιά, ότι η δημιουργία τους πρέπει να είναι «αυθεντική», ήτοι θα 
πρέπει να αποτελεί αποκλειστικά δικό τους δημιούργημα, και όχι συνδυασμό δικών τους 
στίχων με ποιήματα ή άλλα κείμενα που θα βρουν έντυπα ή στο Διαδίκτυο, δηλαδή «παράγωγα 
έργα». Σημείωση: αντί ποιημάτων, μπορείτε να ζητήσετε από τις ομάδες να δημιουργήσουν 
ζωγραφιές - αφίσες. Σε αυτή την περίπτωση, καλό είναι να έχετε άσπρα χαρτόνια μεγέθους Α2 
για να τα μοιράσετε στις ομάδες των παιδιών.

18. Στην αρχή της δεύτερης διδακτικής ώρας αυτού του μαθήματος, ενημερώνετε τους μαθητές 
σας ότι θα θυμηθείτε όλοι μαζί πώς ελέγχουμε την εγκυρότητα των πληροφοριών στο 
Διαδίκτυο αλλά και πότε μπορούμε να χρησιμοποιούμε πληροφορίες για τις εργασίες μας. 

19. Προβάλλετε μέσω του προβολέα το βίντεο «Δίαιτες εξπρές σε τιμή ευκαιρίας!» από την ταινία 
«Το Παντοπωλείο», στη διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=wZmTya9p368.

20. Συζητάτε το βίντεο με τους μαθητές σας. Τους εξηγείτε πόσο σημαντική είναι η κριτική σκέψη 
στο Διαδίκτυο, καθώς λανθασμένες πληροφορίες για τον καιρό δεν θα μας δημιουργήσουν 
τόσο σοβαρά προβλήματα, όμως άλλες μπορεί να βλάψουν π.χ. την υγεία μας, όπως τα 
περίεργα χάπια αδυνατίσματος του βίντεο.

21. Μοιράζετε την άσκηση «Συμπλήρωσε τα κενά» της σελίδας 74 που έχετε φωτοτυπίσει στις 
ομάδες που έχετε δημιουργήσει από την προηγούμενη διδακτική ώρα. Εξηγείτε στους μαθητές 
σας ότι μέσα από αυτήν την άσκηση θα θυμηθείτε όλοι μαζί τους σημαντικούς κανόνες για να 
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αναζητούμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο με κριτική σκέψη. Ζητάτε από την εκάστοτε ομάδα 
να ορίσει έναν εκπρόσωπο αυτής, που θα κληθεί αργότερα να δώσει τα αποτελέσματα προς 
όλη την τάξη. Δίνετε στις ομάδες 10 λεπτά να εκτελέσουν την άσκηση.

22. Με το πέρας των 10 λεπτών, συζητάτε την άσκηση: ζητάτε από τον εκπρόσωπο της 1ης 
ομάδας να διαβάσει τον συμπληρωμένο κανόνα Νο 1, από τον εκπρόσωπο της 2ης ομάδας 
να διαβάσει τον συμπληρωμένο κανόνα Νο 2, κ.λπ. Στο τέλος, προτείνεται να παρουσιάσετε 
συνολικά τους συμπληρωμένους κανόνες (σελίδα 75).

23. Ως επόμενη δραστηριότητα, ζητάτε από τον εκπρόσωπο κάθε ομάδας να έρθει μπροστά 
στην τάξη και να απαγγείλει το ποίημα της ομάδας του (ή να αναδείξει τη ζωγραφιά - αφίσα 
της ομάδας του). Συλλέγετε τις δημιουργίες, επιβραβεύοντας την προσπάθεια των μαθητών, 
και τις αναρτάτε στον πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση». Ρωτάτε τα παιδιά, πόσο σημαντικό 
είναι γι’ αυτά να αναφέρονται ως δημιουργοί στα ποιήματα (στις ζωγραφιές - αφίσες). Μετά 
τα ρωτάτε πώς θα ένιωθαν εάν έβλεπαν ένα δικό τους δημιούργημα αναρτημένο π.χ. στο 
Διαδίκτυο, όπου ως δημιουργός θα εμφανιζόταν κάποιος άλλος.

24. Εξηγείτε στα παιδιά πόσο σημαντικό είναι το πνευματικό δικαίωμα. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ. Επίσης, μπορείτε να προβάλλετε εκ νέου το 
webinar «Αναζήτηση πληροφοριών στο Διαδίκτυο» που θα βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση 
https://www.youtube.com/watch?v=rfmxd-c9PJQ, από το λεπτό 6:00 όπου γίνεται αναφορά 
στα πνευματικά δικαιώματα και τις άδειες «creative commons».

25. Συζητάτε τώρα με τους μαθητές σας πώς πιστεύουν ότι μπορούν να αξιοποιήσουν 
πληροφορίες από το Διαδίκτυο σε εργασίες τους χωρίς να καταπατούν πνευματικά 
δικαιώματα, δηλαδή χωρίς να παρανομούν. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω 
ΒΟΗΘΗΜΑ στη συζήτηση.

26. Μοιράζετε στις ομάδες τη φωτοτυπημένη ακροστιχίδα της σελίδας 77 και τους εξηγείτε 
τι σημαίνει: σταυρόλεξο το οποίο, όταν ολοκληρωθεί, εμφανίζει μια λέξη μέσα στα ειδικά 
σημειωμένα κελιά, που για τη δική μας ακροστιχίδα είναι αυτά της πρώτης στήλης. Τους 
εξηγείτε ότι θα πρέπει να συμπληρώσουν τα 8 ‘κλειδιά’ οριζόντια στα κελιά της ακροστιχίδας, 
δίπλα από το αντίστοιχο νούμερο για κάθε ‘κλειδί’, με τη βοήθεια που θα βρουν κάτω από την 
ακροστιχίδα για κάθε ‘κλειδί’. Όσο συμπληρώνεται σωστά η ακροστιχίδα θα εμφανίζεται η 
λέξη που ψάχνουμε στην κάθετη στήλη δίπλα στους αριθμούς. Οι ζητούμενες λέξεις δίδονται 
στο παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ.

27. Διαβάζετε ένα-ένα τα βοηθητικά κείμενα που δίδονται για τα 8 ‘κλειδιά’ κάτω από την 
ακροστιχίδα. Μετά, δίνετε στις ομάδες 10 λεπτά για να συμπληρώσουν την ακροστιχίδα. 
Σε αυτό το χρονικό διάστημα επισκέπτεσθε τις ομάδες μέσα στην τάξη, και, αν χρειαστεί, 
δίνετε επεξηγήσεις και βοήθεια. Εμφανίζετε την ακροστιχίδα στον πίνακα της τάξης, έτοιμη 
να συμπληρωθεί από τις απαντήσεις των μαθητών σας (εναλλακτικά εμφανίζετε τη διαφάνεια 
με την ακροστιχίδα μέσω του προβολέα για να συμπληρωθεί από εσάς στον υπολογιστή).

28. Με τη λήξη των 10 λεπτών, συζητάτε την ακροστιχίδα: προσκαλείτε τον εκπρόσωπο από 
την πρώτη ομάδα (καλώντας τον με την επωνυμία της), για να σας πει ποιο είναι το ‘κλειδί’ 
που βρήκε η ομάδα του δίπλα στο αριθμό 1. Εάν η ομάδα έχει βρει το σωστό ‘κλειδί’, 
καλείτε το μαθητή να το συμπληρώσει στην ακροστιχίδα επάνω στον πίνακα της τάξης (εάν 
χρησιμοποιείτε διαφάνεια, συμπληρώνετε εσείς το ‘κλειδί’). Εάν η πρώτη ομάδα δεν το 
έχει βρει, τότε ζητάτε από την επόμενη στη σειρά ομάδα να σας δώσει το δικό της ‘κλειδί’. 
Συνεχίζετε με τον ίδιο τρόπο μέχρι να βρεθεί το ‘κλειδί’. Στην περίπτωση που καμία ομάδα 
δεν βρει το ‘κλειδί’, τότε το αποκαλύπτετε στους μαθητές και το συμπληρώνετε στον πίνακα 
της τάξης (ή στη διαφάνεια). 



71Σύνδεση με Σύνεση

Μα... το διάβασα στο Διαδίκτυο!   Μ10   

29. Συνεχίζετε με τον ίδιο τρόπο για όλα τα ‘κλειδιά’ και με την επόμενη στη σειρά ομάδα, μέχρι 
να εμφανιστεί η λέξη «copyright» με ελληνικούς χαρακτήρες (ΚΟΠIΡΑΙΤ).

30. Κλείνετε τη διδακτική ώρα εξηγώντας στα παιδιά να αναζητούν αυτή τη λέξη «copyright» 
τόσο σε έντυπα όσο και σε διαδικτυακά έγγραφα και η οποία μπορεί να περιγράφεται απλά με 
το σύμβολο ©, που σημαίνει ότι τα έγγραφα αυτά διέπονται από πνευματική ιδιοκτησία που 
πρέπει να γίνει σεβαστή. 

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΔΙΑΔΙKTYAΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ

 y Βασικά βήματα που θα μας βοηθήσουν να επιτύχουμε όσο το δυνατόν μεγαλύτερο βαθμό 
βεβαιότητας για την εγκυρότητα των πληροφοριών στο Διαδίκτυο:
o Ελέγχουμε ποιος είναι ο συγγραφέας των πηγών που βρίσκουμε στο Διαδίκτυο. 
o Μαθαίνουμε πληροφορίες για τους υπευθύνους των ιστοσελίδων που μας ενδιαφέρουν. 

Έχουν καλή φήμη;
o Ελέγχουμε την ημερομηνία της τελευταίας ενημέρωσης της ιστοσελίδας, ώστε να 

επιβεβαιώσουμε ότι είναι ενημερωμένη με τα πιο πρόσφατα δεδομένα.
o Μέσα από τη λίστα των αποτελεσμάτων μιας αναζήτησης συμβουλευόμαστε περισσότερες 

από μια πηγές, τις συγκρίνουμε και διασταυρώνουμε τις πληροφορίες.
o Ελέγχουμε και συγκρίνουμε τα αποτελέσματα της αναζήτησής μας με πληροφορίες από 

βιβλία, εφημερίδες, επιστημονικά περιοδικά.
o Συγκρίνουμε τα αποτελέσματα που αντλήσαμε από το Διαδίκτυο και τις άλλες πηγές με τις 

γνώσεις που ήδη έχουμε και, αν κάτι μας φαίνεται δύσκολο να το πιστέψουμε, αναζητούμε 
επιπλέον πληροφορίες.

o Προσθέτουμε στα «Αγαπημένα» αξιόπιστες σελίδες που έχουμε ελέγξει, για να ανατρέχουμε 
σε αυτές εύκολα στο μέλλον.

 y Τα πνευματικά δικαιώματα αποτελούν μια μορφή προστασίας που παρέχεται από το νόμο 
στους συντάκτες και τους δημιουργούς αυθεντικής εργασίας. Αυτό περιλαμβάνει λογοτεχνία 
(όπως τα βιβλία και τα άρθρα περιοδικών), δράμα (όπως τα θεατρικά έργα και διαφημίσεις), 
μουσική (όπως τα τραγούδια και τις συλλογές), καλλιτεχνία (όπως τα έργα ζωγραφικής και 
τα γλυπτά) και ορισμένες άλλες αυθεντικές δημιουργικές εργασίας, καθώς και οποιασδήποτε 
μορφής λογισμικό.
Πνευματικό δικαίωμα είναι το αποκλειστικό δικαίωμα του δημιουργού επάνω στο έργο 
του, σε σχέση με την (προσωρινή ή μόνιμη) χρήση, αντιγραφή ή αναπαραγωγή με οποιδήποτε 
τρόπο και σε οποιοδήποτε μέσο, του δικού του έργου. Κανένας άλλος εκτός από το δημιουργό 
δεν μπορεί να κάνει οποιαδήποτε χρήση του έργου, εάν δεν υπάρχει γραπτή, σαφής δήλωση 
από τον ίδιο το δημιουργό.
Όταν χρησιμοποιούμε υλικό από το Διαδίκτυο που είναι προστατευμένο από το νόμο περί 
πνευματικών δικαιωμάτων, δίχως τη συγκατάθεση του δημιουργού, γινόμαστε εκείνη τη στιγμή 
παραβάτες του νόμου.
Το διαδικτυακό υλικό υπόκειται στους ίδιους κανόνες που αφορούν τα πνευματικά δικαιώματα. 
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 y Αν θέλουμε να αξιοποιήσουμε επακριβώς κάποια πληροφορία από το Διαδίκτυο και να τη 
χρησιμοποιήσουμε σε μια εργασία μας ή στη δημιουργία μιας ιστοσελίδας, πρέπει να 
εφαρμόζουμε τους ακόλουθους κανόνες:
o Να ζητάμε την άδεια των υπευθύνων της ιστοσελίδας που μας ενδιαφέρει, αν μας 

επιτρέπουν να αντιγράψουμε το υλικό τους. Αυτό είναι δίκαιο, εφόσον πρόκειται για δικό 
τους έργο.

o Όταν αντιγράφουμε υλικό από το Διαδίκτυο σε μια εργασία μας ή σε μια ιστοσελίδα που 
θέλουμε να δημιουργήσουμε, πάντα πρέπει να αναφέρουμε την πηγή από την οποία 
αντλήσαμε τις πληροφορίες. Αυτό είναι δίκαιο, διαφορετικά είναι σαν να κλέβουμε το ξένο 
έργο.

o Αναζητούμε και διαβάζουμε τους Όρους Χρήσης της ιστοσελίδας για να κατανοήσουμε με 
ποιο τρόπο μας επιτρέπεται να χρησιμοποιήσουμε τις πληροφορίες της.

o Ας μπούμε στη θέση του δημιουργού αυτού του υλικού –ό,τι γίναμε οι ίδιοι δημιουργοί με 
τα ποιήματά ή τις ζωγραφιές - αφίσες μας. Σε κανέναν δεν θα άρεσε να του κλέψουν μια 
εργασία για την οποία ο ίδιος έχει κοπιάσει, χωρίς να ζητήσουν την άδειά του.

o Υπάρχουν κάποιες περιπτώσεις όπου ο νόμος επιτρέπει την αναπαραγωγή πληροφοριών 
χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή. Σας παραθέτουμε συνοπτικά τα βασικά 
σημεία του Νόμου στη σελίδα 76.

 y Οι 8 λέξεις της ακροστιχίδας: 1) Κριτική, 2) Όλοι, 3) Πηγή, 4) Ιστοσελίδες, 5) Ραντεβού, 6) 
Αντιγράφουμε, 7) Ίντερνετ, 8) Τηρούμε. Λύση της ακροστιχίδας: ΚΟΠΙΡΑΙΤ (copyright).
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Βασικά βήματα που θα μας βοηθήσουν να επιτύχουμε όσο το δυνατόν μεγαλύτερο 
βαθμό βεβαιότητας για την εγκυρότητα των πληροφοριών στο Διαδίκτυο:

o Ελέγχουμε ποιος είναι ο συγγραφέας των πηγών που βρίσκουμε στο Διαδίκτυο. 
o Μαθαίνουμε πληροφορίες για τους υπευθύνους των ιστοσελίδων που μας ενδιαφέρουν. 

Έχουν καλή φήμη;
o Ελέγχουμε την ημερομηνία της τελευταίας ενημέρωσης της ιστοσελίδας, ώστε να 

επιβεβαιώσουμε ότι είναι ενημερωμένη με τα πιο πρόσφατα δεδομένα.
o Μέσα από τη λίστα των αποτελεσμάτων μιας αναζήτησης συμβουλευόμαστε 

περισσότερες από μια πηγές, τις συγκρίνουμε και διασταυρώνουμε τις πληροφορίες.
o Ελέγχουμε και συγκρίνουμε τα αποτελέσματα της αναζήτησής μας με πληροφορίες από 

βιβλία, εφημερίδες, επιστημονικά περιοδικά.
o Συγκρίνουμε τα αποτελέσματα που αντλήσαμε από το Διαδίκτυο και τις άλλες πηγές, 

με τις γνώσεις που ήδη έχουμε και, αν κάτι μας φαίνεται δύσκολο να το πιστέψουμε, 
αναζητούμε επιπλέον πληροφορίες.

o Προσθέτουμε στα «Αγαπημένα» αξιόπιστες σελίδες που έχουμε ελέγξει, για να 
ανατρέχουμε σε αυτές εύκολα στο μέλλον.
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Βρείτε τους πιο σημαντικούς κανόνες που πρέπει να ακολουθούμε για να αναζητούμε 
πληροφορίες στο Διαδίκτυο με κριτική σκέψη, συμπληρώνοντας τα κενά με τις λέξεις που 
δίνονται.

(περισσότερες, πηγή, ενημερωμένη, βιβλία, έγκυρη, επιστήμονες, όλοι, συγκρίνουμε, 
αληθινή, υπεύθυνους, πνευματικό δικαίωμα, διασταυρώνουμε, γνώσεις,αναφέρουμε)

1      .............................. οι άνθρωποι μπορούμε να καταχωρίζουμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο.

2      Δεν είναι, επομένως, όλοι όσοι διοχετεύουν πληροφορίες ................................. σε ένα θέμα.

3      Είναι, λοιπόν, σημαντικό να θυμόμαστε πως ό,τι δημοσιεύεται στο Διαδίκτυο δεν είναι 

         πάντα ............................................ ή ............................................ πληροφορία.

4      Μέσα από τη λίστα των αποτελεσμάτων μιας αναζήτησης συμβουλευόμαστε   

         ............................................ από μία πηγές ............................................  και ............................................ 

         τις πληροφορίες.

5      Ελέγχουμε και συγκρίνουμε τα αποτελέσματα της αναζήτησής μας και με   

         πληροφορίες από ............................................  .

6      Μαθαίνουμε πληροφορίες για τους ............................................ των ιστοσελίδων που 

         μας ενδιαφέρουν.

7      Ελέγχουμε την ημερομηνία της τελευταίας ενημέρωσης της ιστοσελίδας, ώστε να 

         επιβεβαιώσουμε ότι είναι ............................................ με τα πιο πρόσφατα δεδομένα.

8      Συγκρίνουμε τα αποτελέσματα που αντλήσαμε από το Διαδίκτυο με τις 

         ............................................ που ήδη έχουμε.

9      Όπως ακριβώς χρησιμοποιούμε τις πληροφορίες των βιβλίων και επισημαίνουμε 

         κάθε φορά την ............................................ μας, έτσι θα πρέπει να αντιμετωπίζουμε και 

         τα δεδομένα του Διαδικτύου και να ............................................ τις  ιστοσελίδες που μας 

         βοήθησαν στην υποστήριξη της γνώμης μας.

10    ............................................  ............................................ είναι το αποκλειστικό δικαίωμα του 

         δημιουργού επάνω στο έργο του.

Συμπλήρωσε τα κενά

Κανόνες για να αναζητούμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο με κριτική σκέψη
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1  Όλοι οι άνθρωποι μπορούμε να καταχωρίζουμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο.

2 Δεν είναι, επομένως, όλοι όσοι διοχετεύουν πληροφορίες επιστήμονες  σε ένα θέμα.

3 Είναι, λοιπόν, σημαντικό να θυμόμαστε πως ό,τι δημοσιεύεται στο Διαδίκτυο 
δεν είναι πάντα έγκυρη ή αληθινή πληροφορία.

4  Μέσα από την λίστα των αποτελεσμάτων μιας αναζήτησης συμβουλευόμαστε 
περισσότερες από μια πηγές, συγκρίνουμε και διασταυρώνουμε τις πληροφορίες. 

5  Ελέγχουμε και συγκρίνουμε τα αποτελέσματα της αναζήτησής μας και με πληροφορίες 
από βιβλία.

6 Μαθαίνουμε πληροφορίες για τους υπεύθυνους των ιστοσελίδων που μας ενδιαφέρουν.

7  Ελέγχουμε την ημερομηνία της τελευταίας ενημέρωσης της ιστοσελίδας, ώστε να 
επιβεβαιώσουμε ότι είναι ενημερωμένη με τα πιο πρόσφατα δεδομένα.

8  Συγκρίνουμε τα αποτελέσματα που αντλήσαμε από το Διαδίκτυο με τις γνώσεις που 
ήδη έχουμε.

9 Όπως ακριβώς χρησιμοποιούμε τις πληροφορίες των βιβλίων και επισημαίνουμε κάθε 
φορά την πηγή μας, έτσι θα πρέπει να αντιμετωπίζουμε και τα δεδομένα του 
Διαδικτύου και να αναφέρουμε τις ιστοσελίδες που μας βοήθησαν στην υποστήριξη 
της γνώμης μας. 

10  Πνευματικό δικαίωμα είναι το αποκλειστικό δικαίωμα του δημιουργού επάνω στο 
 έργο του.

Κανόνες για να αναζητούμε πληροφορίες στο Διαδίκτυο με κριτική σκέψη
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ΝΟΜΟΣ 2121/1993
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ - ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΚΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ

Άρθρο 18 - Αναπαραγωγή για ιδιωτική χρήση
Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η αναπαραγωγή ενός έργου, που έχει νομίμως δημοσιευθεί 
εφόσον η αναπαραγωγή γίνεται για ιδιωτική χρήση εκείνου που την κάνει. 

Άρθρο 19 - Παράθεση αποσπασμάτων
Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η παράθεση σύντομων αποσπασμάτων από έργο άλλου νομί-
μως δημοσιευμένου για την υποστήριξη της γνώμης εκείνου που παραθέτει ή την κριτική της γνώμης του άλλου.

Άρθρο 20 - Σχολικά βιβλία και ανθολογίες (§ 1, 3)
§ 1. Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η αναπαραγωγή σε εκπαιδευτικά βιβλία, που χρησι-
μοποιούνται ως βιβλία διδασκαλίας για την πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση εγκεκριμένα από το Υπουργείο 
Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων ή από άλλο αρμόδιο υπουργείο κατά το επίσημο αναλυτικό πρόγραμμα, έργων του 
λόγου ενός ή περισσότερων συγγραφέων νομίμως δημοσιευμένων, που αποτελούν μικρό τμήμα της συνολικής δημιουργίας 
του καθενός από αυτούς.
 
Βλ. &  τη διάταξη του ν. 3328/2005, α. 22, που επεκτείνει την εφαρμογή του 1993 και προσθέτει: (…) όπως και απο -
σπασμάτων έργων των εικαστικών τεχνών ή άλλου, πάσης φύσεως εικονιστικού ή φωτογραφικού υλικού, εφόσον τελεί σε 
αναγκαία σχέση με το περιεχόμενο του διδακτικού βοηθήματος. Οι διατάξεις της παραγράφου αυτής εφαρμόζονται και επί 
πάσης φύσεως εκπαιδευτικού υλικού, όπως διαδικτυακές εφαρμογές, εκπαιδευτικό λογισμικό, κινηματογραφικές ταινίες, 
CD-ROM, DVD και κάθε άλλο μέσο ηλεκτρονικής ή ψηφιακής ή άλλης καταγραφής που χρησιμοποιείται ως εγκεκριμένο 
από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας μέσο διδασκαλίας και διανέμεται δωρεάν, στο πλαίσιο του αναλυτικού προγράμματος. 
Στα μέσα αυτά επιτρέπεται επιπλέον και η αναπαραγωγή μουσικών αποσπασμάτων και κινηματογραφικού ή ηχητικού ή 
οπτικοακουστικού υλικού περιορισμένης έκτασης υπό τις αυτές ως άνω προϋποθέσεις με πρόσθετη μνεία, πέραν των λοιπών 
στοιχείων της παρ. 3, του ονόματος του παραγωγού του έργου.

§ 3. Η αναπαραγωγή, όπως ορίζεται στις προηγούμενες παραγράφους, δεν πρέπει να εμποδίζει την κανονική εκμετάλλευση 
του έργου από το οποίο παίρνονται τα κείμενα και πρέπει να συνοδεύεται από την ένδειξη της πηγής και των ονομάτων του 
δημιουργού και του εκδότη, εφόσον τα ονόματα αυτά εμφανίζονται στην πηγή.

Άρθρο 21 - Αναπαραγωγή για διδασκαλία
Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η αναπαραγωγή άρθρων νομίμως δημοσιευμένων σε εφημε-
ρίδα ή σε περιοδικό, σύντομων αποσπασμάτων έργου ή τμημάτων σύντομου έργου ή έργου των εικαστικών τεχνών νομίμως 
δημοσιευμένου, εφόσον γίνεται αποκλειστικά για τη διδασκαλία ή τις εξετάσεις σε εκπαιδευτικό ίδρυμα, στο μέτρο που 
δικαιολογείται από τον επιδιωκόμενο σκοπό, είναι σύμφωνη με τα χρηστά ήθη και δεν εμποδίζει την κανονική εκμετάλλευ -
ση. Η αναπαραγωγή πρέπει να συνοδεύεται από την ένδειξη της πηγής και των ονομάτων του δημιουργού και του εκδότη, 
εφόσον τα ονόματα αυτά εμφανίζονται στην πηγή.

Πηγή: Οργανισμός Πνευματικής Ιδιοκτησίας, www.opi.gr

Πότε μπορούμε να αναπαράγουμε πληροφορίες που αντλήσαμε από το Διαδίκτυο; 

Σύμφωνα με το τέταρτο κεφάλαιο του Νόμου 2121/1993 περί πνευματικής ιδιοκτησίας υπάρχουν 
ορισμένες εξαιρέσεις, κατά τις οποίες επιτρέπεται χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς 
αμοιβή η αναπαραγωγή ενός έργου. Συγκεκριμένα, επιτρέπεται η αναπαραγωγή έργου για 
ιδιωτική χρήση, η παράθεση αποσπασμάτων, η χρήση υλικού σε σχολικά βιβλία και ανθολογίες, 
υπό την προϋπόθεση ότι θα αναγράφεται η πηγή και η αναπαραγωγή αποσπασμάτων για 
διδασκαλία. 

Παρακάτω παρατίθενται βασικά σημεία από το κεφάλαιο αυτό. Στον ιστοχώρο του Οργανισμού 
Πνευματικής Ιδιοκτησίας βρίσκετε το κεφάλαιο 4 ολοκληρωμένο καθώς και το άρθρο 22 του 
Νόμου 3328/2005, που επεκτείνει την εφαρμογή του Νόμου 2121/1993.
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ΝΟΜΟΣ 2121/1993
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ - ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΚΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ

Άρθρο 18 - Αναπαραγωγή για ιδιωτική χρήση
Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η αναπαραγωγή ενός έργου, που έχει νομίμως δημοσιευθεί 
εφόσον η αναπαραγωγή γίνεται για ιδιωτική χρήση εκείνου που την κάνει. 

Άρθρο 19 - Παράθεση αποσπασμάτων
Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η παράθεση σύντομων αποσπασμάτων από έργο άλλου νομί-
μως δημοσιευμένου για την υποστήριξη της γνώμης εκείνου που παραθέτει ή την κριτική της γνώμης του άλλου.

Άρθρο 20 - Σχολικά βιβλία και ανθολογίες (§ 1, 3)
§ 1. Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η αναπαραγωγή σε εκπαιδευτικά βιβλία, που χρησι-
μοποιούνται ως βιβλία διδασκαλίας για την πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση εγκεκριμένα από το Υπουργείο 
Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων ή από άλλο αρμόδιο υπουργείο κατά το επίσημο αναλυτικό πρόγραμμα, έργων του 
λόγου ενός ή περισσότερων συγγραφέων νομίμως δημοσιευμένων, που αποτελούν μικρό τμήμα της συνολικής δημιουργίας 
του καθενός από αυτούς.
 
Βλ. &  τη διάταξη του ν. 3328/2005, α. 22, που επεκτείνει την εφαρμογή του 1993 και προσθέτει: (…) όπως και απο -
σπασμάτων έργων των εικαστικών τεχνών ή άλλου, πάσης φύσεως εικονιστικού ή φωτογραφικού υλικού, εφόσον τελεί σε 
αναγκαία σχέση με το περιεχόμενο του διδακτικού βοηθήματος. Οι διατάξεις της παραγράφου αυτής εφαρμόζονται και επί 
πάσης φύσεως εκπαιδευτικού υλικού, όπως διαδικτυακές εφαρμογές, εκπαιδευτικό λογισμικό, κινηματογραφικές ταινίες, 
CD-ROM, DVD και κάθε άλλο μέσο ηλεκτρονικής ή ψηφιακής ή άλλης καταγραφής που χρησιμοποιείται ως εγκεκριμένο 
από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας μέσο διδασκαλίας και διανέμεται δωρεάν, στο πλαίσιο του αναλυτικού προγράμματος. 
Στα μέσα αυτά επιτρέπεται επιπλέον και η αναπαραγωγή μουσικών αποσπασμάτων και κινηματογραφικού ή ηχητικού ή 
οπτικοακουστικού υλικού περιορισμένης έκτασης υπό τις αυτές ως άνω προϋποθέσεις με πρόσθετη μνεία, πέραν των λοιπών 
στοιχείων της παρ. 3, του ονόματος του παραγωγού του έργου.

§ 3. Η αναπαραγωγή, όπως ορίζεται στις προηγούμενες παραγράφους, δεν πρέπει να εμποδίζει την κανονική εκμετάλλευση 
του έργου από το οποίο παίρνονται τα κείμενα και πρέπει να συνοδεύεται από την ένδειξη της πηγής και των ονομάτων του 
δημιουργού και του εκδότη, εφόσον τα ονόματα αυτά εμφανίζονται στην πηγή.

Άρθρο 21 - Αναπαραγωγή για διδασκαλία
Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η αναπαραγωγή άρθρων νομίμως δημοσιευμένων σε εφημε-
ρίδα ή σε περιοδικό, σύντομων αποσπασμάτων έργου ή τμημάτων σύντομου έργου ή έργου των εικαστικών τεχνών νομίμως 
δημοσιευμένου, εφόσον γίνεται αποκλειστικά για τη διδασκαλία ή τις εξετάσεις σε εκπαιδευτικό ίδρυμα, στο μέτρο που 
δικαιολογείται από τον επιδιωκόμενο σκοπό, είναι σύμφωνη με τα χρηστά ήθη και δεν εμποδίζει την κανονική εκμετάλλευ -
ση. Η αναπαραγωγή πρέπει να συνοδεύεται από την ένδειξη της πηγής και των ονομάτων του δημιουργού και του εκδότη, 
εφόσον τα ονόματα αυτά εμφανίζονται στην πηγή.

Πηγή: Οργανισμός Πνευματικής Ιδιοκτησίας, www.opi.gr

Πότε μπορούμε να αναπαράγουμε πληροφορίες που αντλήσαμε από το Διαδίκτυο; 

Σύμφωνα με το τέταρτο κεφάλαιο του Νόμου 2121/1993 περί πνευματικής ιδιοκτησίας υπάρχουν 
ορισμένες εξαιρέσεις, κατά τις οποίες επιτρέπεται χωρίς την άδεια του δημιουργού και χωρίς 
αμοιβή η αναπαραγωγή ενός έργου. Συγκεκριμένα, επιτρέπεται η αναπαραγωγή έργου για 
ιδιωτική χρήση, η παράθεση αποσπασμάτων, η χρήση υλικού σε σχολικά βιβλία και ανθολογίες, 
υπό την προϋπόθεση ότι θα αναγράφεται η πηγή και η αναπαραγωγή αποσπασμάτων για 
διδασκαλία. 

Παρακάτω παρατίθενται βασικά σημεία από το κεφάλαιο αυτό. Στον ιστοχώρο του Οργανισμού 
Πνευματικής Ιδιοκτησίας βρίσκετε το κεφάλαιο 4 ολοκληρωμένο καθώς και το άρθρο 22 του 
Νόμου 3328/2005, που επεκτείνει την εφαρμογή του Νόμου 2121/1993.

;!

1. Αυτή την ικανότητα πρέπει να έχουμε αναπτύξει κατά την πλοήγησή μας στο Διαδίκτυο.
2. Ποιοι μπορούν να καταχωρίσουν πληροφορίες στο Διαδίκτυο;
3. Την αναφέρουμε πάντα όταν μας βοηθάει να βρούμε υλικό για τις εργασίες μας.
4. Έτσι ονομάζονται οι «σελίδες» του Διαδικτύου.
5. Όταν συναντούμε στο φυσικό κόσμο φίλους που γνωρίσαμε στο Διαδίκτυο είναι σαν να 
    βγαίνουμε ………….. στα τυφλά.
6. Γινόμαστε παραβάτες όταν ………….. υλικό χωρίς την άδεια του δημιουργού.
7. Αλλιώς το Διαδίκτυο.
8. Πρέπει να ………….. πάντα τους κανόνες ασφάλειας στην πλοήγησή μας στο Διαδίκτυο.

Συμπληρώστε την ακροστιχίδα. Με το πρώτο γράμμα κάθε απάντησης σχηματίζεται μια άλλη 
γνωστή λέξη για τα «πνευματικά δικαιώματα» (αγγλική λέξη με ελληνικά γράμματα).

Ακροστιχίδα
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Κ     Ρ    Ι    Τ    Ι    Κ   Η
Ο    Λ Ο Ι
Π     Η Γ Η
Ι      Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Ε Σ
Ρ    Α Ν Τ Ε Β Ο Υ
Α    Ν Τ Ι Γ Ρ Α Φ Ο Υ Μ Ε
Ι     Ν Τ Ε Ρ Ν Ε Τ
Τ     Η Ρ Ο Υ Μ Ε

Λύση ακροστιχίδας
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Μ11 - Λέμε όχι στο ρατσισμό και τη ρητορική μίσους!

Θεματική: Το ανθρώπινο δικαίωμα της ίσης μεταχείρισης, προαγωγή της 
καταπολέμησης του ρατσισμού και της ρητορικής μίσους στο Διαδίκτυο

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες κατανoούν ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα 
στην ίση μεταχείριση, χωρίς διακρίσεις, τόσο στο φυσικό κόσμο, όσο και 
στο Διαδίκτυο.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 2
Μέσα διδασκαλίας:  y Ιστορία «Ο ιός που κολλήσαμε είχε βούλες» από το παιδικό βιβλίο «Η 

Φάρμα του Διαδικτύου» (προαιρετικό και σε περίπτωση που δεν έχετε 
ήδη υλοποιήσει το μάθημα Μ10)

 y Άσπρα χαρτόνια μεγέθους Α1 
 y 6 χοντροί  μαύροι μαρκαδόροι
 y 6 χοντροί χρωματιστοί μαρκαδόροι, ένα χρώμα για κάθε ομάδα
 y Ψαλίδια

Προετοιμασία:  y Επάνω στα χαρτόνια σχηματίζετε με μαύρο μαρκαδόρο το σχήμα που 
δίδεται στη σελίδα 83. Αντ’ αυτού, εάν έχετε τη δυνατότητα, μπορείτε 
σε ένα φωτοτυπείο να μεγενθύνετε τη σελίδα σε μέγεθος Α1 και να την 
κολλήσετε επάνω στα χαρτόνια, έτσι ώστε να τη χρησιμοποιήσετε ως 
πρότυπο για την κοπή. 

 y Στο φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τη 
διεύθυνση http://www.nohatespeechmovement.org/ από την 
εκστρατεία του Συμβουλίου της Ευρώπης για την καταπολέμηση της 
ρητορικής μίσους.

 y Την προηγούμενη διδακτική ώρα ζητάτε από τους μαθητές σας να 
φέρουν από το σπίτι τους μια φωτογραφική μηχανή. Σε κάθε περίπτωση 
έχετε εσείς μαζί σας φωτογραφική μηχανή.

Σημείωση: Εάν δεν επιθυμείτε να κάνετε χρήση του παραμυθιού, ή εάν θεωρήσετε ότι οι μαθητές 
σας είναι πολύ ώριμοι για να ακούσουν την παιδική ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου», 
υλοποιείτε τη δράση ξεκινώντας απευθείας  με το Νο 4 του σχεδίου μαθήματος. Εάν έχετε ήδη 
κάνει χρήση του παραμυθιού μέσω του μαθήματος Μ10, τότε ξεκινείστε με το Νο 3 του σχεδίου 
μαθήματος, ζητώντας από τους μαθητές σας να θυμηθούν τα 2 ζητήματα με τα οποία ασχολείται 
το παραμύθι.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σε αυτό το μάθημα θα προάγετε ένα πολύ σημαντικό 
δικαίωμα όλων μας, τόσο στο φυσικό κόσμο όσο και στο Διαδίκτυο. Καλείτε τους μαθητές να 
παρακολουθήσουν με πολύ προσοχή την ιστορία που θα τους διαβάσετε, για να σας πουν οι 
ίδιοι ποιο μπορεί να είναι αυτό το σημαντικό δικαίωμα.
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2. Διαβάζετε την ιστορία «Ο ιός που κολλήσαμε είχε βούλες» από το βιβλίο «Η Φάρμα του 
Διαδικτύου».

3. Ζητάτε από τα παιδιά να σας πουν ποια θεωρούν ότι είναι τα ζητήματα με τα οποία 
ασχολήθηκε η ιστορία. Είναι ένα; Είναι περισσότερα; Τα βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 
2, για τα δύο ζητήματα με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) αξιοπιστία των διαδικτυακών 
πληροφοριών β) ρατσισμός στο Διαδίκτυο. Σε κάθε περίπτωση (ακόμα και αν τα παιδιά δεν 
εντοπίσουν και τα δύο), γράφετε τα παραπάνω στον πίνακα της τάξης. 

4. Λέτε στα παιδιά, ότι, σήμερα θα μιλήσετε για το ρατσισμό και τη ρητορική μίσους στο 
Διαδίκτυο και για το δικαίωμα όλων στην ίση μεταχείριση.

5. Ζητάτε από τους μαθητές σας να σας πουν εάν έχουν έρθει ποτέ σε επαφή –στο φυσικό 
κόσμο ή στο Διαδίκτυο– με ανάλογες συμπεριφορές: π.χ. όπου κάποιος φίλος τους που 
πιθανώς να είναι παχύς, να είναι διαφορετικός από τα άλλα παιδιά, να έχει σπυράκια, να είναι 
μελαμψός, να μην είναι χριστιανός κ.λπ. να γελοιοποιείται από άλλα παιδιά, να παρενοχλείται, 
να περιθωριοποιείται, να εκφοβίζεται. Μιλώντας σε τρίτο πρόσωπο θα δώσετε έναυσμα και σε 
εκείνους τους μαθητές που έχουν πέσει θύματα να μιλήσουν μέσα στην τάξη.

6. Εξηγείτε στους μαθητές σας τι είναι η ρητορική μίσους. Σε αυτό θα σας βοηθήσει το παρακάτω 
ΒΟΗΘΗΜΑ. 

7. Εάν οι μαθητές σας έχουν καλή γνώση της Αγγλικής γλώσσας, προτείνεται ανεπιφύλακτα να 
αναδείξετε το βίντεο «What is hate speech» από την εκστρατεία του Συμβουλίου της Ευρώπης 
http://www.nohatespeechmovement.org/ για την καταπολέμηση της ρητορικής μίσους. 

8. Στη συνέχεια, ενημερώνετε τους μαθητές σας ότι όλοι μαζί θα δείξετε σήμερα ότι είστε 
οπαδοί της καταπολέμησης της ρητορικής μίσους!

9. Χωρίζετε τους μαθητές σε 6 ομάδες και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από τους μαθητές σας να τις 
ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων.

10.  Μοιράζετε σε κάθε ομάδα από ένα χαρτόνι, ένα ψαλίδι, ένα μαύρο μαρκαδόρο και έναν 
έγχρωμο μαρκαδόρο. Τους ζητάτε να κόψουν το χαρτόνι στο σχήμα που βλέπουν επάνω σε 
αυτό. Γράφετε τα παρακάτω 6 συνθήματα σε χαρτάκια και τα βάζετε σε ένα κουτί. Σημείωση: 
μπορείτε να δημιουργήσετε και περισσότερα συνθήματα εάν έχετε εναύσματα από καταστάσεις 
που έχετε αντιμετωπίσει μέσα στο σχολείο σας, μοιράζοντας τους μαθητές σας σε περισσότερες 
ομάδες.

Οι λέξεις μπορεί να πληγώσουν! Σκέψου πριν δημοσιεύσεις!
Οι λέξεις πρέπει να μας ενώνουν, όχι να μας χωρίζουν!

Μην πεις κάτι που θα μετανιώσεις αργότερα!
Όχι στο μίσος!

Ανάφερε απρεπή μηνύματα!
Έχεις ευθύνη για ό,τι λες και κάνεις online!

11. Ζητάτε από τον εκπρόσωπο της κάθε ομάδας να πάρει ένα χαρτάκι από το κουτί. 
12. Στη συνέχεια ζητάτε από τις ομάδες να γράψουν το σύνθημά τους με μεγάλα γράμματα 

επάνω στο χαρτόνι. Με τον χρωματιστό μαρκαδόρο θα βάψουν το περίγραμμα του χαρτονιού, 
δημιουργώντας έτσι το δικό τους ξεχωριστό σύνθημα. 

13. Δίνετε στις ομάδες 15 λεπτά να δημιουργήσουν το δικό τους χαρτόνι. Επισκέπτεσθε τις ομάδες 
και τις βοηθάτε στη δημιουργία του χαρτονιού τους. Σημείωση: εναλλακτικά οι μαθητές 
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μπορούν να σκεφθούν οι ίδιοι τα συνθήματα που θα προάγουν την καταπολέμηση της ρητορικής 
μίσους, και που θα προσθέσουν στα χαρτόνια. Σε αυτή την περίπτωση δίνετε περισσότερο 
χρόνο στις ομάδες για να ετοιμάσουν το χαρτόνι τους, και πριν τα συνθήματα προστεθούν στα 
χαρτόνια τα συζητάτε με τους μαθητές σας. Εάν κάποιες ομάδες δημιουργήσουν παρεμφερή 
συνθήματα, δεν πειράζει. Στόχος είναι οι μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία της συμμετοχής 
στην καταπολέμηση του ρατσισμού, του εξτρεμισμού, του μίσους.

14. Στη συνέχεια, καλείτε μία-μία τις ομάδες να έρθουν μπροστά στην τάξη μαζί με τις φωτογραφικές 
τους μηχανές και να επιδείξουν το χαρτόνι τους προς τους συμμαθητές τους. Φωτογραφίζετε 
την ομάδα με το σύνθημά τους με όλες τις υπάρχουσες φωτογραφικές μηχανές, προτρέποντας 
τους μαθητές να επιδείξουν τη φωτογραφία στους γονείς τους. Παράλληλα φωτογραφίζετε 
όλα τα συνθήματα και με τη δική σας φωτογραφική μηχανή.

15. Προαιρετική δράση: εάν η διδακτική ώρα μπορεί να γίνει πριν από κάποιο σχολικό διάλειμμα, 
μπορείτε με τα χαρτόνια-συνθήματα και τη δική σας φωτογραφική μηχανή να βγείτε στο 
προαύλιο του σχολείου, όπου οι μαθητές σας θα δείξουν τις δημιουργίες τους και θα 
φωτογραφηθούν και με άλλα παιδιά του σχολείου.

16. Σε συνεργασία με τη διεύθυνση του σχολείου, δίνετε δημοσιότητα στις φωτογραφίες αυτές 
(π.χ. αναρτάτε τις φωτογραφίες στον πίνακα ανακοινώσεων του σχολείου, τα χαρτόνια-
συνθήματα γίνονται μέρος σχολικής εκδήλωσης προς τις άλλες τάξεις ή προς τους γονείς, 
κ.λπ.) Σε κάθε περίπτωση, προτείνεται να εκτυπώσετε και να αναρτήσετε τις φωτογραφίες 
στον ειδικό πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση».

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΔΙΑΔΙKTYAΚΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ

 y To Διαδίκτυο είναι ένας κόσμος ανοιχτός προς όλους, χωρίς όρια (!), όπου ο καθένας μας μπορεί 
να δημιουργήσει και να αναρτήσει υλικό: κείμενο, φωτογραφίες, βίντεο. Μας επιτρέπει να 
κάνουμε χιλιάδες ωραία πράγματα: να στείλουμε μηνύματα στους φίλους μας, να παίξουμε, να 
κάνουμε αγορές, να εξερευνήσουμε, να μάθουμε. Όμως, το Διαδίκτυο κατέστησε ευκολότερη 
τη διασπορά μίσους.

 y «Η ρητορική μίσους (hate speech) καλύπτει όλες τις μορφές έκφρασης που διασπείρουν, 
υποκινούν, προβάλλουν ή δικαιολογούν το ρατσιστικό μίσος, την ξενοφοβία, τον αντισημιτισμό 
ή άλλες μορφές μίσους βασισμένες στην έλλειψη ανεκτικότητας, συμπεριλαμβανομένης της 
μισαλλοδοξίας, του ακραίου εθνικισμού, των διακρίσεων και της εχθρότητας ενάντια στις 
μειονότητες, τους μετανάστες και τα άτομα αλλοδαπής προέλευσης» (Πηγή: Συμβούλιο της 
Ευρώπης).

 y Ρητορική μίσους στο Διαδίκτυο μπορεί να είναι ένα τραγούδι, ένα βίντεο, ένα «tweet», μια 
παραποιημένη εικόνα, ένα σκίτσο. Εντοπίζεται και αντιμετωπίζεται πιο δύσκολα λόγω της 
ανωνυμίας που προσφέρει το Διαδίκτυο, αλλά και λόγω απουσίας μηχανισμών ελέγχου. 

 y Στο Διαδίκτυο έχουμε την ελευθερία της έκφρασης, όλοι μπορούν να εκφράσουν τη γνώμη 
τους, όμως αυτό δεν σημαίνει ότι είμαστε ελεύθεροι να λέμε και να κάνουμε ό,τι θέλουμε, 
προσβάλλοντας τα δικαιώματα και την ελευθερία άλλων ατόμων. Όπως και σε κάθε δημοκρατία, 
έτσι και στη Δημοκρατία του Διαδικτύου, ελευθερία συνεπάγεται και υποχρεώσεις.

 y Η ελευθερία της έκφρασης δεν μας δίνει το δικαίωμα των διακρίσεων, του μίσους, της προσβολής 
ή του εκφοβισμού. Πριν πατήσουμε το πλήκτρο αποστολής για να στείλουμε ένα μήνυμα, 
πρέπει να σκεφθούμε πολύ καλά πώς θα αντιδρούσε ο παραλήπτης του μηνύματος αυτού εάν 
του το λέγαμε προσωπικά, αλλά και πώς θα αντιδρούσαμε εμείς οι ίδιοι αν λαμβάναμε αυτό  
το μήνυμα.
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 y Με το Διαδίκτυο να αποτελεί μια αχανή θάλασσα χρηστών και πληροφοριών, ο μόνος τρόπος 
να σταματήσουμε τη ρητορική μίσους είναι να αφυπνιστούμε εμείς οι ίδιοι και να προάγουμε 
την καταπολέμηση του φαινομένου. 

 y Με το άρθρο 8 του Νόμου 4322/2015, τροποποιήθηκε το άρθρο 312 του Ποινικού Κώδικα 
με νέο τίτλο ‘Πρόκληση βλάβης με συνεχή σκληρή συμπεριφορά’, όπου αναφέρεται ότι: «...
τιμωρείται με φυλάκιση, όποιος με συνεχή σκληρή συμπεριφορά προξενεί σε τρίτον σωματική 
κάκωση ή άλλη βλάβη της σωματικής ή ψυχικής υγείας. Αν η πράξη τελείται μεταξύ ανηλίκων 
δεν τιμωρείται, εκτός αν η μεταξύ τους διαφορά ηλικίας είναι μεγαλύτερη από τρία (3) έτη, οπότε 
επιβάλλονται μόνο αναμορφωτικά ή θεραπευτικά μέτρα...».
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Μ12 - 10 άσχημα μηνύματα!

Θεματική: Προαγωγή της καταπολέμησης του ρατσισμού, της ξενοφοβίας και της 
ρητορικής μίσους στο Διαδίκτυο

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες κατανοούν ότι κάθε μήνυμα ρητορικής μίσους, 
οποιασδήποτε μορφής, είναι εξίσου άσχημο και πρέπει άμεσα να 
αναφέρεται.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 3
Μέσα διδασκαλίας:  y Άσπρα χαρτιά μεγέθους Α2 

 y Κόλλα
 y Σελοτέιπ
 y Τα 10 μηνύματα της σελίδας 87

Προετοιμασία:  y Ζωγραφίζετε επάνω στα χαρτιά Α2 τα πεδία όπως δίδονται στη 
σελίδα 86. Εναλλακτικά, εάν έχετε τη δυνατότητα, μπορείτε σε ένα 
φωτοτυπείο να μεγενθύνετε τη σελίδα 86 σε μέγεθος Α2. Ο αριθμός 
των φωτοτυπιών καθορίζεται από τον αριθμό των ομάδων που θα 
δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών σας στην τάξη 
(έως 5 μαθητές ανά ομάδα). 3

 y Κόβετε τα 10 μηνύματα της σελίδας 87 σε λωρίδες, έτσι ώστε κάθε 
λωρίδα να περιλαμβάνει ένα μήνυμα. Δημιουργείτε αντίγραφα όσες 
και οι ομάδες των μαθητών.

 y Προτείνεται πριν από το μάθημα αυτό να έχετε υλοποιήσει το σχέδιο 
μαθήματος Μ11.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σε αυτό το μάθημα θα συζητήσετε μαζί μηνύματα ρητορικής 
μίσους. Εάν δεν έχετε ήδη υλοποιήσει το σχέδιο μαθήματος Μ11, τότε είναι καλό να εξηγήσετε 
πρώτα στα παιδιά τι είναι ρητορική μίσους, ακολουθώντας τις πληροφορίες που δίδονται στο 
ΒΟΗΘΗΜΑ του μαθήματος Μ11.

2. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων.

3. Μοιράζετε σε κάθε ομάδα από ένα χαρτί Α2 μαζί με τα 10 λωρίδες των μηνυμάτων και μια 
κόλλα. Λέτε στους μαθητές ότι τα μηνύματα που θα διαβάσουν επάνω στις λωρίδες τα έχετε 
επιλέξει από διάφορα σημεία στο Διαδίκτυο.

4. Δίνετε 20 λεπτά στις ομάδες να συζητήσουν τα μηνύματα αυτά και να τα τοποθετήσουν με 
την κόλλα στο χαρτί με σειρά προτεραιότητας (από το 1 έως το 10) ανάλογα με την βαρύτητά 
τους. Σημείωση: αν και είναι καλό να παραμείνει λίγο ασαφής η έννοια της «βαρύτητας», αν 
θεωρήσετε ότι είναι αναγκαίο, μπορείτε να δώσετε κάποια βοήθεια στους μαθητές σας: π.χ. εάν 
ένα μήνυμα πληγώνει / προσβάλλει / εκφοβίζει περισσότερο ή λιγότερο τους αποδέκτες του κ.λπ.  

3. Μπορείτε, επίσης, να φωτοτυπήστε τις σελίδες 86 και 87 ως έχουν, και να ζητήσετε από τους μαθητές σας να συμπληρώσουν 
με μολύβι μέσα στα πεδία της σελίδας 86 τα 10 μηνύματα της σελίδας 87.
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5. Μετά το πέρας των 20 λεπτών, συζητάτε τα μηνύματα: προσκαλείτε μία-μία τις ομάδες 
μπροστά στην τάξη, και ζητάτε από τον εκπρόσωπο της ομάδας να εξηγήσει τη σειρά με την 
οποία τοποθετήθηκαν τα 10 μηνύματα επάνω στο χαρτί, καθώς και τους λόγους αυτής της 
κατάταξης.

6. Παρατηρείτε την κατάταξη των μηνυμάτων μέσα από τις διαφορετικές οπτικές γωνίες όλων 
των ομάδων: είναι πολύ πιθανό κάποιες ομάδες να δώσουν μεγαλύτερη προτεραιότητα στα 
μηνύματα που στοχεύουν μεμονωμένα άτομα –θεωρώντας ότι αυτά είναι πιο σημαντικά– και 
κάποιες ομάδες να θέσουν μηνύματα που στοχοποιούν ομάδες, όπως π.χ μειονότητες,  στις 
πρώτες θέσεις. Επίσης, είναι πιθανό τα προσωποποιημένα μηνύματα να λάβουν μεγαλύτερη 
προτεραιότητα από τα ανώνυμα.

7. Εάν κάποια ομάδα σας πει ότι όλα τα μηνύματα είναι εξίσου σημαντικά και θα έπρεπε όλα να 
είναι στη θέση 1, επιβραβεύετε ειδικά την ομάδα αυτή! Εξηγείτε στην τάξη, ότι κάθε μήνυμα 
ρητορικής μίσους οποιασδήποτε μορφής είναι εξίσου σοβαρό και πρέπει να αντιμετωπισθεί με 
τον ίδιο τρόπο. Εάν καμία ομάδα δεν θεωρήσει όλα τα μηνύματα ίσης βαρύτητας, στο τέλος 
των παρουσιάσεων θέτετε εσείς την ερώτηση προς τους μαθητές σας, μήπως όλα αυτά τα 
μηνύματα θα έπρεπε να βρίσκονται στη θέση 1.

8. Μετά τις παρουσιάσεις όλων των ομάδων, ρωτάτε τα παιδιά να σας πουν τις προτάσεις τους, 
πώς θα μπορούσαν να σταματήσουν αυτά τα άσχημα μηνύματα στο Διαδίκτυο. Αναμένετε να 
ακούσετε προτάσεις όπως «καταγγέλλουμε», «δεν συμμετέχουμε», «μπλοκάρουμε». Σε κάθε 
περίπτωση, συζητάτε όλες τις παραπάνω προτάσεις με τα παιδιά.

9. Κλείνετε την διδακτική ώρα αναρτώντας με τα παιδιά τα χαρτιά Α2 στον τοίχο της τάξης, 
δίπλα στον πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση».
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10 μηνύματα μίσους για δημιουργία λωρίδων χαρτιού

Δεν απορώ που είσαι έτσι απαίσια χοντρός με τόσο φαγητό που τρως.

Όλοι οι πρόσφυγες πρέπει να πεθάνουν.

Κοπέλες σαν και σένα θα πρέπει να ζουν σε άσυλο.

Όσοι δεν τρώνε χοιρινό για θρησκευτικούς λόγους, δεν πρέπει να τρώνε τίποτα.

Μίλα ελληνικά ή πέθανε!

Οι μουσουλμάνοι είναι χαζοί, βρώμικοι και κακοί άνθρωποι.

Γιατί δεν μας κάνεις τη χάρη να αυτοκτονήσεις;

Τι κοινό έχει ένα αυτοκίνητο και ένα φανάρι; Σκότωσαν τη θεία σου!

Οι γυναίκες είναι μόνο για την κουζίνα!

Είσαι βρωμερό σκουλήκι! Σου αξίζει το χειρότερο! Εύχομαι να ψοφήσεις!
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Μ13 – «STOP» στην ηλεκτρονική παρενόχληση!

Θεματική: Ηθική χρήση του Διαδικτύου, προσωπικά δεδομένα τρίτων, παρενόχληση 
/ γελοιοποίηση στο Διαδίκτυο

Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες κατανοούν τη σοβαρότητα της ηλεκτρονικής 
παρενόχλησης και μαθαίνουν τη σημασία της καταγγελίας και του 
μπλοκαρίσματος κάθε είδους τέτοιων συμπεριφορών.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Ιστορία «Η χελώνα μας φεύγει!» από το παιδικό βιβλίο «Η Φάρμα του 

Διαδικτύου» (προαιρετικό)
 y Κουίζ πολλαπλών επιλογών των σελίδων 92-93
 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint 

(προαιρετικό)
 y Σύνδεση στο Διαδίκτυο

Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες των σελίδων 92-93 με το κουίζ. Ο αριθμός 
των φωτοτυπιών καθορίζεται από τον αριθμό των ομάδων που θα 
δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών σας στην τάξη 
(έως 5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Στο  φυλλομετρητή (browser) του υπολογιστή σας, ανοίγετε τις 
διαδικτυακές διευθύνσεις: 
α) https://www.youtube.com/watch?v=BCjj1oXQ0KY του βίντεο 
«Βάλε τέλος στην παρενόχληση!», 
β) https://www.youtube.com/watch?v=iahc6BmtMXc του βίντεο 
«Σταμάτησε την ηλεκτρονική παρενόχληση!».

 y Προαιρετικά: δημιουργείτε α) μια διαφάνεια με την επεξήγηση του 
διαδικτυακού εκφοβισμού και τους τίτλους των 6 επεξηγηματικών 
κειμένων αναφορικά με τις διαφορές του από άλλες μορφές 
εκφοβισμού, όπως δίνονται στο ΒΟΗΘΗΜΑ, και β) δύο διαφάνειες Α4 
με ενσωματωμένο το κουίζ των σελίδων 92-93.

Σημείωση: Εάν δεν επιθυμείτε να κάνετε χρήση του παραμυθιού ή εάν θεωρήσετε ότι οι μαθητές 
σας είναι πολύ ώριμοι για να ακούσουν την παιδική ιστορία της «Φάρμας του Διαδικτύου», 
υλοποιείτε τη δράση ξεκινώντας απευθείας  με το Νο 5 του σχεδίου μαθήματος.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα μιλήσετε για μια πολύ σημαντική υποχρέωση του 
καθενός μας, τόσο στο φυσικό κόσμο, όσο και στον εικονικό κόσμο του Διαδικτύου. Καλείτε 
τους μαθητές να παρακολουθήσουν με πολύ προσοχή την ιστορία που θα τους διαβάσετε, για 
να σας πουν οι ίδιοι ποιο μπορεί να είναι αυτό το σημαντικό θέμα.

2. Διαβάζετε την ιστορία «Η χελώνα μας φεύγει!» από το βιβλίο «Η Φάρμα του Διαδικτύου».
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3. Ζητάτε από τα παιδιά να σας πουν ποια θεωρούν ότι είναι τα ζητήματα με τα οποία ασχολήθηκε 
η ιστορία. Είναι ένα; Είναι περισσότερα; Τα βοηθάτε δίνοντάς τους τον αριθμό 2, για τα δύο 
ζητήματα με τα οποία ασχολείται η ιστορία: α) δημοσίευση προσωπικών δεδομένων τρίτων 
χωρίς τη συγκατάθεσή τους β) γελοιοποίηση και παρενόχληση. Σε κάθε περίπτωση (ακόμα 
και αν τα παιδιά δεν εντοπίσουν και τα τρία), γράφετε τα παραπάνω στον πίνακα της τάξης. 

4. Ρωτάτε τους μαθητές σας αν (ανα)γνωρίζουν αντίστοιχες καταστάσεις με αυτές που 
άκουσαν, και αν ναι, τα προσκαλούμε –εάν το επιθυμούν– να τις διηγηθούν, προκειμένου 
να τις ακούσει όλη η τάξη. Στη συνέχεια μπορείτε να κάνετε μαζί με τα παιδιά το κουίζ που 
υπάρχει στο τέλος της ιστορίας: διαβάζετε την κάθε ερώτηση του κουίζ και τη συζητάτε μαζί 
με τους μαθητές σας.

5. Συζητάτε με τους μαθητές σας το ζήτημα των προσωπικών δεδομένων: εξηγείτε στα παιδιά 
ότι τα προσωπικά δεδομένα του καθενός μας μας ανήκουν, και κανείς δεν έχει το δικαίωμα να 
τα δημοσιεύσει πουθενά, χωρίς τη συγκατάθεσή μας, πόσο μάλλον να τα παραποιεί. Ρωτάτε 
τα παιδιά να σας πουν εάν θα ήθελαν να βρουν μια ‘αστεία’ φωτογραφία τους στο Διαδίκτυο, 
χωρίς να το γνωρίζουν.

6. Στη συνέχεια εξηγείτε στα παιδιά τι είναι ο διαδικτυακός εκφοβισμός. Στη συζήτηση θα σας 
στηρίξει το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ (μαζί με τη διαφάνεια που έχετε προετοιμάσει).

7. Προβάλλετε μέσω του προβολέα το βίντεο «Βάλε τέλος στην παρενόχληση!» που θα βρείτε 
στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=BCjj1oXQ0KY.

8. Ζητάτε από τα παιδιά να σχολιάσουν το βίντεο που μόλις είδαν. Τα ρωτάτε πώς θα ένοιωθαν 
εάν βίωναν τα ίδια μια τέτοια κατάσταση στο Διαδίκτυο, και αν γνωρίζουν κάποιο φίλο τους 
ή γνωστό τους που έχει πέσει θύμα διαδικτυακού εκφοβισμού (έτσι θα δώσετε τη δυνατότητα 
και σε μαθητές που έχουν πέσει οι ίδιοι θύμα να μιλήσουν σε τρίτο πρόσωπο).

9. Στη συνέχεια προβάλλετε το βίντεο «Σταμάτησε την ηλεκτρονική παρενόχληση!» που θα 
βρείτε στη διαδικτυακή διεύθυνση https://www.youtube.com/watch?v=iahc6BmtMXc.

10. Ζητάτε πάλι από τα παιδιά να σχολιάσουν το βίντεο που μόλις είδαν, και που περιγράφει 
παρενόχληση μέσω κινητών τηλεφώνων. Τα ρωτάτε πώς θα ένοιωθαν εάν βίωναν τα ίδια 
μια τέτοια κατάσταση. 

11. Σε αυτό το σημείο, ρωτάτε τους μαθητές σας γιατί πιστεύουν ότι τα παιδιά διαδίδουν ή 
συμμετέχουν σε συμπεριφορές παρενόχλησης άλλων παιδιών. Εξηγείτε στα παιδιά, ότι αν 
δεν κάνουμε κάτι για να σταματήσουμε την ηλεκτρονική παρενόχληση γινόμαστε αυτόματα 
συμμετέχοντες. Εξηγείτε, επίσης, στα παιδιά, πως ό,τι λέμε και γράφουμε στο Διαδίκτυο 
δημιουργεί τη διαδικτυακή μας φήμη (θετική ή αρνητική) που μπορεί να αποτελέσει καταλυτικό 
παράγοντα για το μέλλον μας. Ίσως εμείς οι ίδιοι να ντρεπόμαστε αργότερα για πράγματα 
που κάναμε ή είπαμε στο παρελθόν, και που δεν μπορούν να σβήσουν πια από το Διαδίκτυο. 
Σημείωση: εάν έχετε υλοποιήσει το μάθημα Μ9, μπορείτε να ανατρέξετε στο φυλλάδιο της 
σελίδας 66 που αφορά τη διαδικτυακή μας φήμη.

12. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

13. Μοιράζετε το κουίζ πολλαπλών επιλογών που έχετε φωτοτυπίσει, για να επιλέξουν τις 
σωστές απαντήσεις. Ζητάτε από την εκάστοτε ομάδα να ορίσει έναν εκπρόσωπο αυτής, που 
θα κληθεί αργότερα να δώσει τα αποτελέσματα προς όλη την τάξη. Δίνετε στις ομάδες 10 
λεπτά να το συμπληρώσουν.
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14. Με τη λήξη των 10 λεπτών, συζητάτε το κουίζ: ζητάτε από τον εκπρόσωπο της 1ης ομάδας να 
σας πει τη σωστή απάντηση για τη 1η ερώτηση του κουίζ, από την εκπρόσωπο της 2ης ομάδας 
να σας πει τη σωστή απάντηση για τη 2η σειρά του κουίζ κ.λπ. εξαντλώντας όλες τις σειρές. 
Για κάθε απάντηση, ρωτάτε τον εκπρόσωπο να εξηγήσει στην τάξη τους λόγους γι’ αυτή την 
επιλογή. Εάν θέλετε, μπορείτε να παρουσιάζετε το κουίζ μέσω του υπολογιστή σας και του 
προβολέα για να το βλέπουν όλοι οι μαθητές, όσο γίνεται συζήτηση. Σε αυτή την περίπτωση, 
μπορείτε επί των τριών επιλογών ανά σειρά να σημειώνετε επιτόπου τη σωστή απάντηση, π.χ. 
με ένα κόκκινο Χ σε ‘text box’. 

15. Κλείνετε τη διδακτική ώρα ζητώντας από όλα τα παιδιά να πουν μαζί σας δυνατά: «Βάζουμε 
‘STOP’ στη διαδικτυακή παρενόχληση!»

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

 y Τι είναι ο διαδικτυακός εκφοβισμός: είναι η χρήση της τεχνολογίας, ιδιαίτερα των κινητών 
τηλεφώνων και του Διαδικτύου, με σκοπό την εσκεμμένη (συναισθηματική) αναστάτωση ενός 
ατόμου.

 y Σε τι διαφέρει ο διαδικτυακός εκφοβισμός: δεν αποτελεί νέο φαινόμενο, αλλά κάποιες πτυχές 
του διαφέρουν από άλλες μορφές εκφοβισμού: 
1. 24 ώρες την ημέρα, 7 ημέρες την εβδομάδα, μαζί με εισβολή στο χώρο του σπιτιού ή 

τον προσωπικό χώρο. Ο διαδικτυακός εκφοβισμός μπορεί να πραγματοποιηθεί ανά πάσα 
στιγμή και να εισβάλλει σε μέρη που μέχρι πρότινoς θεωρούνταν ασφαλή ή προσωπικά. 

2. Το κοινό μπορεί να είναι πολύ μεγάλο και να λάβει τα μηνύματα άμεσα. Η δυσκολία 
ελέγχου ενός ηλεκτρονικού μηνύματος που κυκλοφορεί στο Διαδίκτυο σημαίνει πως η 
έκταση του διαδικτυακού εκφοβισμού είναι πολύ μεγαλύτερη από άλλες μορφές εκφοβισμού. 
Ηλεκτρονικά προωθούμενο περιεχόμενο δύσκολα ελέγχεται και η αγωνία της εμφάνισής του 
ξανά και ξανά δημουργεί δυσκολία στα θύματα να  συνεχίσουν ομαλά την καθημερινότητά 
τους. 

3. Όσοι εκφοβίζουν μπορεί να επιχειρήσουν να παραμείνουν ανώνυμοι. Αυτό μπορεί να 
είναι εξαιρετικά επώδυνο για όσους παρενοχλούνται. Το άτομο που εκφοβίζει ίσως να μη 
βρεθεί ποτέ στον ίδιο φυσικό χώρο με το θύμα του.

4. Το προφίλ του θύτη και του θύματος. Ο διαδικτυακός εκφοβισμός μπορεί να συμβεί μεταξύ 
συνομηλίκων αλλά και μεταξύ ατόμων διαφορετικών ηλικιών. Εκπαιδευτικοί έχουν επίσης 
στοχοποιηθεί. Η ηλικία ή η φυσική ρώμη δεν έχουν σημασία. Οι θεατές ενός περιστατικού 
μπορούν επίσης να γίνουν συμμέτοχοι στο διαδικτυακό εκφοβισμό∙ για παράδειγμα, με το 
να διαδώσουν μια εξευτελιστική φωτογραφία.

5. Μερικές περιπτώσεις εκφοβισμού μπορεί να είναι το αποτέλεσμα απερισκεψίας (κάτι 
που αποστέλλεται ως αστείο μπορεί να αναστατώσει ή να προσβάλλει σε μεγάλο βαθμό 
τον παραλήπτη) ή άγνοιας των συνεπειών: για παράδειγμα, όταν κάποιος χαρακτηρίζει 
αρνητικά ένα συμμαθητή του ή ένα φίλο του online, χωρίς να περιμένει ότι το μήνυμα θα 
προωθηθεί ή θα το δουν άλλοι πέρα από τους άμεσα ενδιαφερόμενους.

6. Πολλά περιστατικά εκφοβισμού μπορούν να λειτουργήσουν ως αποδεικτικά στοιχεία. 
Γι’ αυτό είναι σημαντικό να γνωρίζουμε πώς να αντιδράσουμε!
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ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΟΥ ΚΟΥΙΖ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ

Σωστές απαντήσεις: 1.Δ, 2.Γ, 3.Β, 4.Α, 5.Δ, 6.Α, 7.Α, 8.Γ, 9.Δ

 y O διαδικτυακός εκφοβισμός μπορεί να γίνει μέσω οποιουδήποτε τεχνολογικού μέσου.
 y Ποτέ δεν ανταπαντάμε σε μηνύματα παρενόχλησης. Αντιθέτως, ενημερώνουμε άμεσα τους 

γονείς μας ή τους δασκάλους μας για να αναλάβoυν άμεσα δράση, έτσι ώστε να σταματήσει 
αυτή η συμπεριφορά, και αν είναι δυνατό να βρεθεί ο θύτης.

 y Δεν παραμένουμε ποτέ παρατηρητές σε φαινόμενα παρενόχλησης ή εκφοβισμού. Σε μία τέτοια 
περίπτωση γινόμαστε συμμέτοχοι και συνένοχοι.

 y Σε θέματα παρενόχλησης δεν φταίει ποτέ αυτός που παρενοχλείται. Είναι πολύ σημαντικό 
το θύμα περιστατικών παρενόχλησης να το γνωρίζει αυτό, έτσι ώστε να μην αισθάνεται ότι 
έκανε κάτι κακό, συνεπώς ότι ‘αξίζει’ αυτή την συμπεριφορά. Αντιθέτως, πρέπει όλοι μας να 
βοηθούμε τα θύματα διαδικτυακού εκφοβισμού να αναφέρουν και να μπλοκάρουν τέτοιου 
είδους συμπεριφορές.

 y Κάθε είδους μήνυμα που γελοιοποιεί, συκοφαντεί, εκφοβίζει με οποιονδήποτε τρόπο ένα άλλο 
άτομο, αποτελεί παρενόχληση.

 y Αναφέρουμε πάντα άσχημες συμπεριφορές στους ιστοχώρους όπου συχνάζουμε, αναζητώντας 
τις λειτουργίες αναφοράς που μας παρέχονται. Μόνο έτσι θα σταματήσουμε την ηλεκτρονική 
παρενόχληση.

 y Βάζουμε άμεσα «STOP» στην παρενόχληση, τόσο στο φυσικό όσο και στο διαδικτυακό κόσμο. 
Αναφέρουμε και μπλοκάρουμε την παρενόχληση. Ειδάλλως, η παρενόχληση δεν θα σταματήσει! 
Μάλλον θα χειροτερέψει, δημιουργώντας περισσότερα προβλήματα στην καθημερινότητά μας.

 y Μηνύματα αποκλεισμού ατόμων σαφώς και αποτελούν παρενόχληση και εκφοβισμό.
 y Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ότι οι πράξεις μας στο διαδικτυακό κόσμο μπορούν να 

έχουν συνέπειες και στον πραγματικό. Αν και πιστεύουμε ότι είμαστε ανώνυμοι στο Διαδίκτυο, 
όλοι μας αφήνουμε ψηφιακά ίχνη, και αν κάποια Αρχή θέλει να μας βρει, θα μπορέσει χωρίς 
πρόβλημα να μας εντοπίσει. Επίσης, ας σκεφθούμε, πως ό,τι δημοσιεύεται στο Διαδίκτυο 
μπορεί να παραμείνει εκεί για πάντα –ακόμα και όταν έχουμε μετανιώσει για κάποια πράξη 
μας– και να σημαδέψει αρνητικά τη διαδικτυακή μας φήμη.
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Ελέγχουμε τις γνώσεις μας γύρω από το διαδικτυακό εκφοβισμό

1. Ο διαδικτυακός εκφοβισμός γίνεται μέσω:

 Ηλεκτρονικού ταχδρομείου.

 Γραπτών μηνυμάτων.

 Σελίδων κοινωνικής δικτύωης / ιστολογίων / φόρουμ / διαδικτυακών παιχνιδιών.

 Όλων των παραπάνω.

2. Κάποιος σου στέλνει άσχημα και ενοχλητικά μηνύματα. Τι κάνεις;

 Ανταποδίδεις με βρισιές και άσχημα λόγια.

 Βρίσκεις τρόπο να τον εκδικηθείς στο φυσικό κόσμο.

 Αγνοείς το μήνυμα, μπλοκάρεις τον αποστολέα και το δείχνεις στους γονείς σου, 
στους δασκάλους σου, ή σε έναν έμπιστο ενήλικα.

 Βάζεις τους φίλους σου να του στείλουν άσχημα μηνύματα.

3. Ένας φίλος σου αποφασίζει να στείλει σε όλη την τάξη ένα «αστείο» βιντεάκι με 
κάποιο συμμαθητή σου από την εκδρομή του σχολείου.

 Το αγνοείς, δεν αφορά εσένα.

 Συμβουλεύεις το φίλο σου να μην το κάνει, καθώς κάτι τέτοιο είναι παράνομο και 
μπορεί να έχει κυρώσεις, τόσο από το σχολείο όσο και από τις Αρχές.

 Στέλνεις το βιντεάκι σε φίλους σου, θα έχει πολύ πλάκα.

 Το λες στο συμμαθητή σου και κανονίζετε να ανταποδώσετε την «πλάκα».

4. Όταν κάποιος παρενοχλεί άλλους στο Διαδίκτυο, το λάθος είναι...

 Του ατόμου που παρενοχλεί.

 Του ατόμου που παρενοχλείται.

 Και των δύο.

 Κανενός.
5. Εάν στείλεις ένα άσχημο ηλεκτρονικό μήνυμα σε κάποιον...

 Το κάνεις απλά για διασκέδαση.

 Το κάνεις, γιατί βρίσκεσαι πίσω από την οθόνη του υπολογιστή σου. Τίποτα, λοιπόν, 
δεν μπορεί να συμβεί.

 Έχεις κάθε δικαίωμα να το κάνεις, γιατί στο Διαδίκτυο υπάρχει «ελευθερία της 
έκφρασης».

 Τον παρενοχλείς.
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6. Εάν κάποιος σου μιλήσει άσχημα σε μια ιστοσελίδα, σε ένα φόρουμ, σε ένα ‘chat 
room’:

 Επικοινωνείς με τους διαχειριστές του διαδικτυακού τόπου αναφέροντας το 
συγκεκριμένο χρήστη.

 Κλείνεις τον υπολογιστή σου και δεν επισκέπτεσαι ποτέ ξανά το συγκεκριμένο 
διαδικτυακό τόπο.

 Ανταπαντάς, ζητώνας του να σταματήσει να σε παρενοχλεί.

 Του μιλάς και εσύ άσχημα.

7. Ένας συμμαθητής σου σε κοροϊδεύει καθημερινά στο σχολείο αλλά και στην 
αγαπημένη σου ιστοσελίδα, δημοσιεύοντας άσχημα σχόλια για τα κιλά σου. Εσύ:

 Ειδοποιείς τους γονείς και τους δασκάλους σου για το περιστατικό. Επίσης, 
διαγράφεις το συμμαθητή σου από τη λίστα των φίλων σου ή αλλιώς τον 
μπλοκάρεις και τον αναφέρεις στους διαχειριστές της ιστοσελίδας.

 Αποφασίζεις να μην πας σχολείο την ερχόμενη εβδομάδα, προφασιζόμανος ότι είσαι 
άρρωστος.

 Πηγαίνεις στο σχολείο και κλειδώνεσαι στις τουαλέτες για να μη σε βρει.

 Του στέλνεις κι εσύ άσχημα σχόλια για να τον εκδικηθείς.

8. Ποιο από τα παρακάτω μηνύματα αποτελεί μορφή διαδικτυακού εκφοβισμού;

 Κάνω απόψε πάρτι στις 9!

 Διαφωνώ με την άποψή σου!

 Κάνω απόψε πάρτι στις 9. Είστε όλοι καλεσμένοι, εκτός από τη Μαρία!

 Μη γράφεις με κεφαλαία, είναι αγένεια!

9. Τα παιδιά εκφοβίζουν πιο εύκολα άλλα παιδιά μέσω Διαδικτύου, γιατί...

 Πιστεύουν ότι στο Διαδίκτυο δεν ισχύουν οι ίδιοι κανόνες συμπεριφοράς, όπως και 
στο φυσικό κόσμο.

 Η ανωνυμία στο Διαδίκτυο μπορεί να κάνει τα παιδιά να νιώθουν πιο δυνατά από 
ό,τι στον πραγματικό κόσμο.

 Πιστεύουν ότι η πράξη τους δεν θα έχει συνέπειες και δεν θα υποστούν σωματική 
βλάβη, όπως ενδεχομένως θα γινόταν στο φυσικό κόσμο.

 Όλα τα παραπάνω.



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο94

Σχέδια μαθημάτων

Μ14 - Βαρόμετρο συναισθημάτων

Θεματική: Ανοχή στη διαφορετικότητα, σεβασμός των άλλων
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες κατανοούν α) ότι μια δεδομένη κατάσταση δεν 

αξιολογείται πάντα το ίδιο από όλους, β) τη σημασία του σεβασμού των 
συναισθημάτων των άλλων αλλά και της ανοχής απέναντι σε όσους έχουν 
διαφορετική άποψη από τη δική τους.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Κάρτες των σελίδων 96-97, λωρίδες της σελίδας 98
Προετοιμασία:  y Φωτοτυπείτε και κόβετε ικανό αριθμό καρτών των σελίδων 96-97, ώστε 

να υπάρχει τουλάχιστον μια κάρτα ανά μαθητή. Σημείωση: προτείνεται 
να μεγενθύνετε τις σελίδες 96-97 σε μέγεθος Α3 στις φωτοτυπίες που 
θα δημιουργήσετε.

 y Κόβετε τα δύο άκρα του βαρόμετρου των συναισθημάτων «Δεν  με 
ενόχλησε καθόλου», «Με πλήγωσε πολύ». Αν έχετε ασπρόμαυρες 
φωτοτυπίες: με πράσινο μαρκαδόρο χρωματίζετε το άκρο 
συναισθημάτων «Δεν με ενόχλησε καθόλου», και με κόκκινο μαρκαδόρο 
το άκρο  «Με πλήγωσε πολύ».

 y Φωτοτυπείτε τη σελίδα 98 και κόβετε τις 9 λωρίδες της σελίδας.
 y Αλλάζετε τη διάταξη των θρανίων στην τάξη, έτσι ώστε να έχετε ικανό 

χώρο στο πάτωμα για να υλοποιηθεί η δράση.
 y Μπορείτε να προσαρμόσετε την περιπτωσιολογία των καρτών στις 

ανάγκες της τάξης και των μαθητών σας.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα παίξετε ένα ιδιαίτερο παιχνίδι, το «Βαρόμετρο 
Συναισθημάτων». Μέσα από αυτό το παιχνίδι θα ανακαλύψετε τη διαφορετικότητα του 
κάθε ατόμου, καθώς δεν είμαστε όλοι ίδιοι και δεν σκεφτόμαστε / αισθανόμαστε όλοι με 
τον ίδιο τρόπο. Συνεπώς είναι σημαντικό να γίνει κατανοητή η σημασία του σεβασμού των 
συναισθημάτων των άλλων αλλά και της ανοχής απέναντι σε όσους έχουν διαφορετική άποψη 
από τη δική μας.

2. Δείχνετε στην τάξη τα δύο άκρα του βαρόμετρου. Εξηγείτε στους μαθητές ότι ισχύουν για 
όλες τις περιπτώσεις που περιγράφονται στις κάρτες που θα τους μοιράσετε, και ότι αποτελούν 
τα δύο άκρα του βαρόμετρου. 

3. Τοποθετείτε στο πάτωμα της τάξης, σε ικανή απόσταση μεταξύ τους, τα δύο άκρα του 
βαρόμετρου που έχετε χρωματίσει με κόκκινο και πράσινο χρώμα.

4. Σε ίσες αποστάσεις ξεκινώντας με το άκρο «Δεν με ενόχλησε καθόλου», τοποθετείτε τις 
λωρίδες από 1 έως 9, διαβαθμίζοντας περαιτέρω το βαρόμετρο.

5. Ζητάτε από τους μαθητές σας να καθήσουν οκλαδόν γύρω από τα δύο άκρα του βαρόμετρου.
6. Μοιράζετε στους μαθητές σας από μια κάρτα (τουλάχιστον), ζητώντας τους να μην την 

αποκαλύψουν.
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7. Για καθένα από τα περιστατικά που περιγράφονται στις κάρτες: ζητάτε από τους μαθητές σας 
να σας πουν πώς θα ένοιωθαν, εάν το περιστατικό που περιγράφει η κάρτα συνέβαινε σε 
αυτούς.

8. Ζητάτε τώρα από καθέναν από τους μαθητές σας να τοποθετήσουν τις κάρτες τους από 
την ανάποδη πλευρά στο βαρόμετρο συναισθημάτων (μεταξύ των διαβαθμίσεων 0-10 με 0: 
«Δεν με ενόχλησε καθόλου» και 10: «Με πλήρωσε πολύ»), έτσι ώστε να μη φαίνεται το κείμενο 
της κάρτας. 

9. Όταν τοποθετηθούν όλες οι κάρτες στο βαρόμετρο, τότε μπορεί είτε ο κάθε μαθητής ξεχωριστά 
είτε ο εκπαιδευτικός να αποκαλύπτει μια-μια τις κάρτες. Μέσα από τη διαδικασία αυτή οι 
μαθητές βλέπουν ότι ίδιες κάρτες έχουν τοποθετηθεί σε διαφορετικά σημεία της κλίμακας και 
αντιλαμβάνονται πως δεν νιώθουν όλα τα παιδιά το ίδιο σε μια δεδομένη κατάσταση, γεγονός 
που είναι ιδιαιτέρως σημαντικό να κατανοήσουν και να εμπεδώσουν.

10. Αφιερώστε χρόνο για συζήτηση. Ρωτήστε τους μαθητές σας με ποια κριτήρια τοποθέτησαν 
τις κάρτες σε συγκεκριμένο σημείο στην κλίμακα και προάγετε το διάλογο μεταξύ τους, έτσι 
ώστε να βεβαιωθείτε πως κατανοούν τη σημασία του σεβασμού της διαφορετικότητας των 
άλλων (στην περίπτωση αυτή των συμμαθητών τους).

 

 

Παράδειγμα:

0  – Δεν με ενόχλησε καθόλου 

10 – Με πλήγωσε πολύ 
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Μ15 – Ο ελληνικός ελέφαντας

Θεματική: Προαγωγή της καταπολέμησης του ρατσισμού και της 
ξενοφοβίας, ανοχή στη διαφορετικότητα, σεβασμός των άλλων

Διδακτικός στόχος: Μέσα από τη θεατρική δημιουργία, οι μαθητές εντρυφούν στη σημασία 
της ανοχής στη διαφορετικότητα, του σεβασμού όλων των συνανθρώπων 
μας και την καταπολέμηση οποιασδήποτε μορφής ρητορικής μίσους.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα4

Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας: -
Προετοιμασία: -

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα δημιουργήσουν τα δικά τους θεατρικά δρώμενα 
με θέμα «Ο ελληνικός ελέφαντας». Τους λέτε ότι τα θεατρικά θα εκτυλιχθούν γύρω από την 
εξής σύντομη ιστορία και μπορούν να έχουν διάρκεια έως 5 λεπτά: «ένας ελέφαντας χάνει 
το δρόμο του και εμφανίζεται ξαφνικά στην Ελλάδα. Τα ζώα της χώρας μας έρχονται πρώτη 
φορά αντιμέτωπα με ένα τέτοιο περίεργο θηλαστικό. Δεν έχουν ξαναδεί ποτέ κάτι τέτοιο! Ο 
ελέφαντας είναι καλός με όλους. Θέλει να κάνει φιλίες με όλα τα ζώα που γνωρίζει στη νέα 
του πατρίδα. Όμως, δεν είναι όλα τα ζώα καλά μαζί του. Υπάρχουν και ζώα που είναι κακά, 
που τον περιγελούν, που του φωνάζουν, που τον διώχνουν, που θέλουν να τον πληγώσουν. 
Πώς θα βοηθήσουν τα καλά ζώα όλα τα άλλα να καταλάβουν ότι πρέπει να ‘αγκαλιάσουν’ τον 
ελέφαντα και να τον κάνουν να νιώσει όπως στο ‘σπίτι’ του;»

2. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

3. Σε κάθε ομάδα: ένα παιδί θα λάβει να παίξει το ρόλο του ελέφαντα, δύο παιδιά θα αναλάβουν 
τους ρόλους δύο καλών ζώων, ενώ τα υπόλοιπα δύο παιδιά θα υποδυθούν δύο κακά ζώα. Τα 
παιδιά μπορούν να αποφασίσουν ποια θα είναι αυτά τα ζώα. Δίνετε στις ομάδες 15 λεπτά να 
προετοιμάσουν το θεατρικό τους.

4. Μετά το πέρας των 15 λεπτών, καλείτε μία-μία τις ομάδες μπροστά στην τάξη για να 
παρουσιάσουν το θεατρικό τους δρώμενο.

5. Επικροτείτε την προσπάθεια όλων των παιδιών. Εάν θεωρήσετε ότι τα αποτελέσματα αξίζουν 
ευρύτερης προώθησης, μπορείτε να διερευνήσετε τη δυνατότητα περαιτέρω ανάδειξής τους 
σε μια σχολική εκδήλωση μαζί με τους γονείς των μαθητών αυτών.

4. Εάν το θεωρείτε καλύτερο για τους μαθητές σας, μπορείτε να υλοποιήσετε το σχέδιο μαθήματος σε 2 διδακτικές ώρες, 
αφιερώνοντας την πρώτη ώρα στην προετοιμασία των θεατρικών δρώμενων και τη δεύτερη ώρα στην παρουσίαση αυτών και 
τη συζήτηση.
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Μ16 - Τι θα έκανες σε αυτή την περίπτωση;

Θεματική: Ασφάλεια, επικοινωνία, ηλεκτρονική παρενόχληση, διασκέδαση στο 
Διαδίκτυο

Διδακτικός στόχος: Μέσα από 12 κάρτες περιπτώσεων, οι μαθητές μαθαίνουν να πλοηγούνται 
με ασφάλεια και να αναγνωρίζουν / αντιμετωπίζουν δυνάμενες επικίνδυνες 
καταστάσεις.

Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Κάρτες περιπτώσεων των σελίδων 103-104

 y Άσπρα φύλλα χαρτιού Α4
Προετοιμασία:  y Εκτυπώνετε εις διπλούν τις σελίδες 103-104.

 y Κόβετε τις 24 κάρτες περιπτώσεων.
 y Προτείνεται να έχετε πρώτα υλοποιήσει τα σχέδια μαθήματος που 

ασχολούνται με θέματα ασφάλειας, παρενόχλησης, και βασικών 
κανόνων συμπεριφοράς (netiquette) πριν υλοποιήσετε το παρόν 
σχέδιο μαθήματος, έτσι ώστε αυτό το μάθημα να αποτελέσει μια 
ανακεφαλαίωση των γνώσεών τους.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα συζητήσετε μαζί 12 περιπτώσεις που συναντήσατε 
και καταγράψετε στο Διαδίκτυο και που μπορεί τα ίδια τα παιδιά να αντιμετωπίσουν αντίστοιχα 
στις δικές τους διαδικτυακές αναζητήσεις.

2. Χωρίζετε τους μαθητές σε 6 ομάδες και τις ονοματίζετε ως εξής: Ομάδα 1α, Ομάδα 2α, 
Ομάδα 3α, Ομάδα 1β, Ομάδα 2β, Ομάδα 3β. Εάν θέλετε να κάνετε τη δραστηριότητα πιο 
διασκεδαστική, δίνετε στα παιδιά τη δυνατότητα να ονοματίσουν την ομάδα τους, και γράφετε 
τις επιλογές τους δίπλα στην αρίθμηση των ομάδων που έχετε σημειώσει.

3. Μοιράζετε στις πρώτες 3 ομάδες από 4 κάρτες περιπτώσεων ως εξής: απο μία από τις κάρτες 
1-3, από μία από τις κάρτες 4-6, από μία από τις κάρτες 7-9 και από μία από τις κάρτες 10-12. 
Κάνετε το ίδιο και για τις υπόλοιπες 3 ομάδες. Έτσι θα έχετε από δύο ομάδες που θα έχουν στα 
χέρια τους τις ίδιες κάρτες περιπτώσεων και όλες οι ομάδες θα έχουν από μία κάρτα που θα 
αφορά μία από τα 4 θεματικές: ασφάλεια, επικοινωνία, ηλεκτρονική παρενόχληση, διασκέδαση 
και κατέβασμα αρχείων. Μοιράζετε σε όλες τις ομάδες από ένα φύλλο Α4.

4. Δίνετε 10 λεπτά στους μαθητές σας να συζητήσουν μέσα στις ομάδες τους τι θα έκαναν 
στις περιπτώσεις που θα διαβάσουν στις κάρτες που έχουν στα χέρια τους και να γράψουν 
συνοπτικά τις προτεινόμενες ενέργειές τους στο φύλλο Α4.

5. Με τη λήξη των 10 λεπτών, συζητάτε τις κάρτες περιπτώσεων:  καλείτε έναν εκπρόσωπο από 
την Ομάδα 1α και έναν εκπρόσωπο από την Ομάδα 1β να έρθουν μπροστά στην τάξη μαζί με 
την απάντησή τους για την πρώτη κάρτα τους. Ζητάτε από τους εκπροσώπους να διαβάσουν 
δυνατά τις απαντήσεις της ομάδας τους και συζητάτε με όλη την τάξη για την περίπτωση της 
κάρτας. Κάνετε το ίδιο για όλες τις κάρτες περιπτώσεων. Για τη συζήτηση με τα παιδιά μπορείτε 
να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ.
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ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΟΥ ΚΑΡΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

 y Ασφάλεια
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 1. Ποτέ μη χρησιμοποιείτε το Διαδίκτυο εάν ο υπολογιστής σας δεν προστατεύεται 
από ενημερωμένα προγράμματα προστασίας “antivirus” και “antispyware”. Είναι σαν να έχετε 
σύνορα χωρίς φύλακες. Ο υπολογιστής σας μπορεί να μολυνθεί από βλαβερά προγράμματα, 
όπως ιούς, δούρειους ίππους, σκουλήκια ή προγράμματα κατασκοπείας. 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 2. Κρατάτε τα μάτια σας ανοιχτά για ηλεκτρονικά μηνύματα που λαμβάνετε από 
αγνώστους και που περιέχουν συνημμένα αρχεία ή τάζουν λαγούς με πετραχήλια: πολύ πιθανό 
να πρόκειται για «spam»! Τα μηνύματα «spam» μπορούν να μολύνουν τον υπολογιστή σας με 
βλαβερά προγράμματα όπως ιούς, δούρειους ίππους, σκουλήκια ή προγράμματα κατασκοπείας. 
Μην ανοίγετε αυτά τα μηνύματα. Αποκλείστε τον αποστολέα κάνοντας δεξί κλικ στο μήνυμα 
ή απλά σβήστε τα. 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 3. Όταν ψάχνετε πληροφορίες στο Διαδίκτυο, μην εμπιστεύεστε την πρώτη 
καλή σελίδα που θα βρείτε. Ελέγξτε τουλάχιστον τρεις διαφορετικές πηγές και συγκρίνετε τις 
πληροφορίες. Να θυμάστε ότι οποιοσδήποτε με πρόσβαση στο Διαδίκτυο μπορεί να δημιουργήσει 
και να δημοσιεύσει υλικό. Όταν κάνετε κάποια εργασία, πρέπει πάντα να αναφέρετε τις πηγές 
σας, δηλαδή πού βρήκατε τις πληροφορίες και τις φωτογραφίες που χρησιμοποιήσατε. Αυτό θα 
έκανε κι ένας αληθινός επιστήμονας. 

 y Επικοινωνία
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 4. Όταν χρησιμοποιείτε το Διαδίκτυο, οι πληροφορίες που δίνετε για τον εαυτό 
σας, στο προφίλ σας για παράδειγμα, μπορούν να φτάσουν σε δεκάδες, εκατοντάδες, χιλιάδες 
ή ακόμη εκατομμύρια ανθρώπων. Γι’ αυτό, θα πρέπει να επιλέγετε με προσοχή τις πληροφορίες 
που μοιράζεστε. Φροντίστε να μοιράζεστε προσωπικά σας στοιχεία μόνο με άτομα που ξέρετε 
καλά και εμπιστεύεστε εκτός Διαδικτύου. 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 5. Ο Μιχάλης μάλλον μοιράστηκε τον κωδικό του ηλεκτρονικού του ταχυδρομείου 
με το φίλο του που αποφάσισε να τον εκδικηθεί, στέλνοντας μηνύματα εκ μέρους του. Γι αυτό, 
είναι σημαντικό να κρατάτε τους κωδικούς σας μυστικούς, εκτός και αν δεν σας ενοχλεί να 
μπορούν τρίτοι να διαβάζουν τα προσωπικά σας μηνύματα, ή να προσποιούνται ότι είναι εσείς 
και να λένε πράγματα για λογαριασμό σας που ποτέ δεν θα λέγατε! 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 6. Η συνάντηση με κάποιον άγνωστο δεν είναι πολύ καλή ιδέα. Εάν, όμως, 
πραγματικά πιστεύετε ότι μπορείτε να εμπιστευτείτε κάποιον που γνωρίσατε στο Διαδίκτυο 
και που θέλει να σας γνωρίσει, μιλήστε στους γονείς σας για να σας συνοδεύσουν. Κανένας 
αληθινός φίλος με ειλικρινείς προθέσεις δεν θα είχε πρόβλημα με κάτι τέτοιο. Μόνο ένα άτομο 
που θέλει να κρύψει κάτι θα είχε πρόβλημα.

 y Ηλεκτρονική παρενόχληση
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 7. Αυτός o τρόπος χρήσης του κινητού τηλεφώνου είναι ανεπίτρεπτος. Μην 
κυκλοφορείτε μηνύματα, εικόνες ή άλλο υλικό που θα μπορούσε να πληγώσει κάποιον. Να 
φέρεστε πάντα στους άλλους όπως θα θέλατε να σας φέρονται. Σε μια τέτοια περίπτωση, 
μιλήστε με τους γονείς σας ή με κάποιον άλλον ενήλικα εμπιστοσύνης. 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 8. Ο Αλέξης θα πρέπει να πει στο φίλο του ότι δεν φταίει αυτός για την 
παρενόχληση. Επίσης, ο Αλέξης πρέπει να συμβουλεύσει το φίλο του να μην απαντά στα 
μηνύματα αυτά, αλλά να τα κρατήσει σαν απόδειξη και να τα δείξει στους γονείς ή στους 



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο102

Σχέδια μαθημάτων

δασκάλους του. Ο Αλέξης θα πρέπει, επίσης, να μιλήσει και στους δικούς του γονείς, για να τον 
βοηθήσουν να στηρίξει τον φίλο του. 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 9. Η «Ετικέτα του Διαδικτύου», το λεγόμενο «Network Etiquette», μας προτρέπει 
να συμπεριφερόμαστε στους άλλους όπως θα θέλαμε να μας φέρονται. Ας θυμηθούμε τους 12 
κανόνες που μάθαμε (σχέδιο μαθήματος Μ1).

 y Διασκέδαση και κατέβασμα αρχείων
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 10. Πρέπει να είμαστε πάντα προσεχτικοί με τις ηλεκτρονικές φόρμες. Εάν 
συλλέγονται προσωπικές πληροφορίες, θα πρέπει να αναγράφεται ευκρινώς ο λόγος που 
ζητούνται οι πληροφορίες αυτές. Ακόμη και τότε, όμως, θα πρέπει να είμαστε πολύ προσεκτικοί 
με τη δημοσίευση προσωπικών στοιχείων και πάντα να ρωτάμε τους γονείς ή τους δασκάλους 
μας για να ελέγξουν την αξιοπιστία του ιστοχώρου που ζητάει τις πληροφορίες αυτές μέσω της 
φόρμας.

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 11. Υπάρχουν δωρεάν υπηρεσίες στο Διαδίκτυο, ωστόσο, οι μελωδίες κλήσης, 
τα MP3s, τα φόντα επιφάνειας εργασίας, τα εικονίδια και άλλα συναφή σχεδόν ποτέ δεν είναι 
δωρεάν. Εάν ο Αλέξης ρίξει μια καλύτερη ματιά σε αυτή τη σελίδα, μάλλον θα ανακαλύψει 
κάποια ψιλά γράμματα που φανερώνουν το πραγματικό κόστος της υπηρεσίας. Οι μελωδίες 
κλήσης, τα κουίζ, τα παιχνίδια κ.λπ. ξεγελούν εύκολα κόσμο να εγγραφεί σε δήθεν δωρεάν 
υπηρεσίες που στην πραγματικότητα κοστίζουν χρήματα. 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 12. Ο Αλέξης θα πρέπει να κρατά την ταυτότητά του απόρρητη όταν παίζει 
παιχνίδια στο Διαδίκτυο με παίκτες που δεν γνωρίζει εκτός Διαδικτύου. Δεν θα πρέπει να 
δίνει πληροφορίες όπως επώνυμο, διεύθυνση σπιτιού ή σχολείου, κ.λπ. Θα πρέπει, επίσης, να 
ενημερώνει τους γονείς του για τα παιχνίδια που παίζει και να μην κατεβάζει ποτέ παιχνίδια 
από το Διαδίκτυο, χωρίς πρώτα να τους ενημερώσει. Πολλά από τα παιχνίδια που βρίσκονται 
στο Διαδίκτυο περιέχουν ιούς και άλλα κακόβουλα προγράμματα που μπορούν να βλάψουν τον 
υπολογιστή του.
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ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 1
Η Αθηνά ετοιμάζεται να 
μιλήσει μέσω τσατ με τη 
Τζένη, όταν εμφανίζεται 
ένα παράθυρο 
ενημερώνοντάς την ότι το 
antivirus έχει λήξει. Θέλει 
πολύ να μιλήσει με τη 
Τζένη.

Τι μπορεί να συμβεί αν 
επιλέξει να αγνοήσει το 
μήνυμα;

Τι θα έκανες σε αυτή την περίπτωση;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 2
Η Αθηνά λαμβάνει ένα 
ηλεκτρονικό μήνυμα από 
ένα άγνωστο πρόσωπο. Το 
θέμα είναι «Καταπληκτικά 
παιχνίδια στο Διαδίκτυο» 
και περιέχει ένα συνημμένο 
αρχείο. Ακούγεται 
δελεαστικό.

Τι θα της πρότεινες να 
κάνει;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 3
Ο Αλέξης πρέπει να γράψει 
μια σύντομη σχολική 
έκθεση για το μύθο της 
Ευρώπης. Ψάχνει με τις 
λέξεις «Ευρώπη» και 
«μύθος» σε μια μηχανή 
αναζήτησης. Η πρώτη 
ιστοσελίδα που βρίσκει 
φαίνεται να περιέχει όλα 
όσα χρειάζεται: κείμενο και 
εικόνες.

Θα μπορούσε να 
αντιγράψει αυτά που 
βρήκε λέξη προς λέξη;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 4
Η Αθηνά είναι επίσκεψη σε 
μια φίλη που εγγράφεται σε 
μια υπηρεσία τσατ. Η φίλη 
της συμπληρώνει το προφίλ 
της με όλα τα προσωπικά 
της στοιχεία. Η Αθηνά, η 
οποία έχει μάθει πώς να 
δημιουργεί ένα ασφαλές 
προφίλ, πιστεύει ότι η φίλη 
της θα πρέπει να το 
δημιουργήσει διαφορετικά.

Τι νομίζεις ότι θα 
συμβουλεύσει η Αθηνά 
τη φίλη της;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 5
Ο φίλος του Αλέξη, ο 
Μιχάλης, είχε έναν καυγά 
με ένα στενό του φίλο και 
αμέσως μετά οι 
συμμαθητές του έλαβαν 
άσχημα μηνύματα από τον 
Μιχάλη. Ο Μιχάλης είναι 
συντετριμμένος και 
ορκίζεται ότι δεν έχει 
στείλει τα μηνύματα. Ο 
Αλέξης νομίζει ότι ξέρει τι 
έχει συμβεί.

Μπορείς να μαντέψεις;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 6
Η Αθηνά συνομιλεί εδώ και 
μερικές εβδομάδες με μέλη 
από το φαν κλαμπ του 
αγαπημένου της καλλιτέχνη. 
Ένας από αυτούς τους 
φίλους της προτείνει να 
συναντηθούν στον 
«πραγματικό κόσμο». Η 
Αθηνά δεν ξέρει τι να κάνει.

Μπορείς να της δώσεις 
κάποια καλή συμβουλή;
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ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 7
Ο Αλέξης έλαβε ένα κινητό 
τηλέφωνο ως δώρο 
Χριστουγέννων και το 
χρησιμοποιεί για να 
επικοινωνεί με την 
οικογένεια και τους φίλους 
του. Μια μέρα λαμβάνει 
από ένα φίλο ένα βιντεάκι 
που δείχνει ένα αγόρι να 
ξυλοκοπείται. Νιώθει πολύ 
άσχημα και δεν ξέρει τι να 
κάνει.

Τι λες; Θα πρέπει να 
στείλει κι αυτός το μήνυμα 
σε άλλους;

Τι θα έκανες σε αυτή την περίπτωση;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 8
Ένας φίλος του Αλέξη είναι 
πολύ λυπημένος. Κάποιος 
του στέλνει άσεμνα 
μηνύματα. Ο Αλέξης 
πιστεύει ότι αυτή είναι 
απαράδεκτη συμπεριφορά 
και θέλει να βοηθήσει το 
φίλο του.

Τι μπορεί να κάνει;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 9
Στην τάξη της Αθηνάς 
μαθαίνουν για τη σημασία 
της σωστής μεταχείρισης των 
άλλων. Η δασκάλα της 
αναφέρεται στην 
παρενόχληση και ζητάει από 
την τάξη να σκεφτεί κανόνες 
συμπεριφοράς. Η Αθηνά 
θέλει να πρωτοτυπήσει και 
αποφασίζει να γράψει για το 
«netiquette» ως μέσο 
πρόληψης από την 
ηλεκτρονική παρενόχληση.

Μπορείς να τη βοηθήσεις 
με κάποιες ιδέες;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 10
Η Αθηνά σερφάρει στο 
Διαδίκτυο και βρίσκει μια 
ενδιαφέρουσα ιστοσελίδα 
που την καλεί να δώσει 
απάντηση σε ένα κουίζ. 
Προς το τέλος του κουίζ 
ζητείται να συμπληρώσει τα 
στοιχεία επικοινωνίας της 
σε μια ηλεκτρονική φόρμα.

Τι να τα κάνει; 
Να συμπληρώσει τα 
στοιχεία της χωρίς 
δεύτερη σκέψη;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 11
Ο Αλέξης πήρε δώρο για τα 
Χριστούγεννα ένα κινητό 
τηλέφωνο. Μια μέρα, κι ενώ 
σερφάρει στο Διαδίκτυο, 
βρίσκει μια σελίδα με ένα 
σωρό ΔΩΡΕΑΝ ήχους 
κλήσης για κινητό.

Τι λες, να κατεβάσει έναν;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 12
Ο Αλέξης παίζει ένα 
παιχνίδι στο Διαδίκτυο, στο 
οποίο είναι σε άμεση επαφή 
με άλλους παίκτες. Είναι 
πραγματικά διασκεδαστικό. 
Μερικές φορές κάνει τσατ 
με τους συμπαίκτες του.

Τι συμβουλές μπορείς 
να του δώσεις για 
την ασφάλειά του;
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ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 7
Ο Αλέξης έλαβε ένα κινητό 
τηλέφωνο ως δώρο 
Χριστουγέννων και το 
χρησιμοποιεί για να 
επικοινωνεί με την 
οικογένεια και τους φίλους 
του. Μια μέρα λαμβάνει 
από ένα φίλο ένα βιντεάκι 
που δείχνει ένα αγόρι να 
ξυλοκοπείται. Νιώθει πολύ 
άσχημα και δεν ξέρει τι να 
κάνει.

Τι λες; Θα πρέπει να 
στείλει κι αυτός το μήνυμα 
σε άλλους;

Τι θα έκανες σε αυτή την περίπτωση;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 8
Ένας φίλος του Αλέξη είναι 
πολύ λυπημένος. Κάποιος 
του στέλνει άσεμνα 
μηνύματα. Ο Αλέξης 
πιστεύει ότι αυτή είναι 
απαράδεκτη συμπεριφορά 
και θέλει να βοηθήσει το 
φίλο του.

Τι μπορεί να κάνει;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 9
Στην τάξη της Αθηνάς 
μαθαίνουν για τη σημασία 
της σωστής μεταχείρισης των 
άλλων. Η δασκάλα της 
αναφέρεται στην 
παρενόχληση και ζητάει από 
την τάξη να σκεφτεί κανόνες 
συμπεριφοράς. Η Αθηνά 
θέλει να πρωτοτυπήσει και 
αποφασίζει να γράψει για το 
«netiquette» ως μέσο 
πρόληψης από την 
ηλεκτρονική παρενόχληση.

Μπορείς να τη βοηθήσεις 
με κάποιες ιδέες;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 10
Η Αθηνά σερφάρει στο 
Διαδίκτυο και βρίσκει μια 
ενδιαφέρουσα ιστοσελίδα 
που την καλεί να δώσει 
απάντηση σε ένα κουίζ. 
Προς το τέλος του κουίζ 
ζητείται να συμπληρώσει τα 
στοιχεία επικοινωνίας της 
σε μια ηλεκτρονική φόρμα.

Τι να τα κάνει; 
Να συμπληρώσει τα 
στοιχεία της χωρίς 
δεύτερη σκέψη;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 11
Ο Αλέξης πήρε δώρο για τα 
Χριστούγεννα ένα κινητό 
τηλέφωνο. Μια μέρα, κι ενώ 
σερφάρει στο Διαδίκτυο, 
βρίσκει μια σελίδα με ένα 
σωρό ΔΩΡΕΑΝ ήχους 
κλήσης για κινητό.

Τι λες, να κατεβάσει έναν;

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 12
Ο Αλέξης παίζει ένα 
παιχνίδι στο Διαδίκτυο, στο 
οποίο είναι σε άμεση επαφή 
με άλλους παίκτες. Είναι 
πραγματικά διασκεδαστικό. 
Μερικές φορές κάνει τσατ 
με τους συμπαίκτες του.

Τι συμβουλές μπορείς 
να του δώσεις για 
την ασφάλειά του;

Μ17 - Μια εικόνα, χίλιες λέξεις!

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός
Διδακτικός στόχος: Μέσα από δημιουργία, οι μαθητές εμπεδώνουν σημαντικά ζητήματα για 

την ορθή, υπεύθυνη και ασφαλή χρήση του Διαδικτύου.
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y 6 άσπρα χαρτόνια μεγέθους Α2

 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint
 y Έγχρωμα μολύβια ζωγραφικής

Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε μια διαφάνεια με τις εξής 6 θεματικές: προστασία 
των προσωπικών δεδομένων, διαδικτυακή φήμη, παρενόχληση/
εκφοβισμός, επικοινωνία με αγνώστους, ύποπτα μηνύματα στο 
Διαδίκτυο, αξιοπιστία της διαδικτυακής πληροφορίας.

 y Γράφετε σε άσπρες λωρίδες χαρτιού τις παραπάνω θεματικές και τις 
βάζετε σε ένα κουτί.

 y Προτείνεται να έχετε πρώτα υλοποιήσει τα σχέδια μαθήματος που 
ασχολούνται αναλυτικά με τις παραπάνω θεματικές, έτσι ώστε αυτό το 
μάθημα να αποτελέσει μια ανακεφαλαίωση των γνώσεων των μαθητών 
σας.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα δημιουργήσουν αφίσες αναφορικά με την ορθή 
χρήση του Διαδικτύου.

2. Χωρίζετε τους μαθητές σε 6 ομάδες και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από τους μαθητές σας να τις 
ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων.

3. Δίνετε σε κάθε ομάδα από ένα χαρτόνι μαζί με τα έγχρωμα μολύβια ζωγραφικής (εάν οι 
μαθητές έχουν δικά τους μολύβια, μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτά). Μετά, ζητάτε από 
έναν εκπρόσωπο κάθε ομάδας να πάρει από το κουτί μια άσπρη λωρίδα χαρτιού, και να 
διαβάσει δυνατά τη θεματική που αναγράφεται επάνω σε αυτή. Αυτή θα είναι και η θεματική 
της ομάδας του για την αφίσα.

4. Συζητάτε με τους μαθητές σας για καθεμία από τις θεματικές, έτσι ώστε να ελέγξετε τις 
γνώσεις τους. Για τη συζήτηση, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το παρακάτω ΒΟΗΘΗΜΑ. Εάν 
έχετε ήδη υλοποιήσει τα αντίστοιχα αναλυτικά μαθήματα, αυτό το μάθημα θα αποτελέσει 
ανακεφαλαίωση των όσων έμαθαν.

5. Δίνετε όλο το υπόλοιπο της ώρας στους μαθητές σας για να δημιουργήσουν την αφίσα τους, 
βάζοντας τη θεματική τους ως τίτλο επάνω στο χαρτόνι. Εάν δεν προλάβουν να ολοκληρώσουν 
την αφίσα, μπορείτε να αφιερώσετε άλλη μια διδακτική ώρα σε αυτό.
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6. Ζητάτε από τους μαθητές σας να ‘υπογράψουν’ τις δημιουργίες τους με τα ονόματά τους, 
θυμίζοντάς τους τη σημασία της πνευματικής ιδιοκτησίας, που αφορά τόσο τα δικά τους έργα 
(αφίσες) όσο και τα έργα όλων των άλλων δημιουργών.

ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΠΙ ΤΩΝ ΘΕΜΑΤΙΚΩΝ

 y Προστασία των προσωπικών δεδομένων: οι κωδικοί μας στο Διαδίκτυο, οι φωτογραφίες 
μας, τα βίντεό μας και κάθε προσωπική μας πληροφορία πρέπει να προστατεύονται από 
αδιάκριτα ‘μάτια’. Σκεφτόμαστε πολύ καλά, πριν αναρτήσουμε οτιδήποτε στο Διαδίκτυο, 
καθώς από τη στιγμή που κάτι δημοσιευθεί, παύει αυτόματα να είναι προσωπικό μας και 
γίνεται δημόσια προσβάσιμο, παντού στο Διαδίκτυο, και ποτέ δεν μπορούμε να γνωρίζουμε 
πού θα αναδημοσιευθεί και ποιος θα το δει και θα το χρησιμοποιήσει! 

 y Διαδικτυακή φήμη: όλοι μας αφήνουμε ψηφιακά ίχνη στο Διαδίκτυο και τα οποία μπορεί 
να μας ακολουθούν όλη μας τη ζωή. Γι’ αυτό, πρέπει να προσέχουμε πολύ τι λέμε και τι 
γράφουμε στο Διαδίκτυο. Η ελευθερία της έκφρασης συνεπάγεται και σεβασμό στους άλλους 
ανθρώπους. Προσπαθούμε να δημιουργούμε θετικά ψηφιακά αποτυπώματα, για να έχουμε 
καλή διαδικτυακή φήμη.

 y Παρενόχληση / εκφοβισμός: δεν ανεχόμαστε καμία μορφή παρενόχλησης ή εκφοβισμού. Δεν 
απαντούμε ποτέ σε τέτοιου είδους μηνύματα. Αναφέρουμε αμέσως το (διαδικτυακό) εκφοβισμό 
(στους γονείς μας, στους δασκάλους μας, στους διαχειριστές της ιστοσελίδας), μπλοκάρουμε 
τους αποστολείς τέτοιων μηνυμάτων και βοηθούμε τους φίλους μας που έχουν πέσει θύματα. 
Βάζουμε «STOP» στον εκφοβισμό οποιασδήποτε μορφής.

 y Επικοινωνία με αγνώστους: θυμόμαστε ότι όλοι όσους γνωρίζουμε μόνο μέσα από το 
Διαδίκτυο, παραμένουν άγνωστοι. Ποτέ δεν μπορούμε να είμαστε 100% σίγουροι ότι είναι 
αυτοί που ισχυρίζονται ότι είναι, ακόμα και αν πιστεύουμε ότι τους έχουμε δει με web camera. 
Γι’ αυτό, δεν ανοίγουμε ποτέ την web camera του υπολογιστή μας όταν συνομιλούμε με 
‘άγνωστους’ φίλους. Συνομιλούμε με αυτά τα άτομα για θέματα που θα λέγαμε και σε μια 
μεγάλη πλατεία, όπου δεν θα είχαμε πρόβλημα να ακούσουν και άγνωστοι. Δεν συζητούμε 
ποτέ για προσωπικά μας ζητήματα. Σε περίπτωση που αυτά τα άτομα μας ζητήσουν περίεργα 
πράγματα, το λέμε αμέσως στους γονείς μας!

 y Ύποπτα μηνύματα στο Διαδίκτυο: δεν ανοίγουμε ποτέ ηλεκτρονικά μηνύματα (emails) 
που δεν αναμένουμε, ακόμα και αν φαίνεται ότι προέρχονται από φίλους μας. Ζητάμε από 
τους γονείς μας να δουν τα μηνύματα αυτά. Πιθανώς να είναι μηνύματα που θέλουν να μας 
αποσπάσουν προσωπικά δεδομένα ή να ενεργοποιήσουν ιούς στον υπολογιστή μας. Αντίστοιχα, 
δεν λαμβάνουμε μέρος σε διαδικτυακά κουίζ και διαγωνισμούς, εάν δεν έχουμε ρωτήσει πρώτα 
τους γονείς μας.

 y Αξιοπιστία της διαδικτυακής πληροφορίας: όλοι εμείς μπορούμε να δημιουργήσουμε 
περιεχόμενο στο Διαδίκτυο, και δεν είμαστε όλοι επιστήμονες ή ειδικοί. Γι’ αυτό, πρέπει 
πάντα να ελέγχουμε κάθε διαδικτυακή πληροφορία αναφορικά με την εγκυρότητά της, να τη 
διασταυρώνουμε και με άλλες έγκυρες πηγές, να ρωτάμε τους γονείς και τους δασκάλους μας 
και να χρησιμοποιούμε και το μυαλό μας!
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Μ18 - 10 σημαντικά δικαιώματα στο Διαδίκτυο!

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός, δικαιώματα στο Διαδίκτυο
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν (και ανακεφαλαιώνουν) σημαντικά τους 

δικαιώματα στο Διαδίκτυο, έτσι ώστε να τα διεκδικούν όποτε χρειαστεί.
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Δραστηριότητα «Συμπλήρωσε τα κενά» των σελίδων 109-110

 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα υπολογιστικών φύλλων, π.χ. Microsoft Excel
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint 

(προαιρετικό)
 y Μολύβια, γόμες

Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες της σελίδας 109 με τη δραστηριότητα 
«Συμπλήρωσε τα κενά». Ο αριθμός των φωτοτυπιών καθορίζεται από 
τον αριθμό των ομάδων που θα δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό 
των μαθητών σας στην τάξη (έως 5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Δημιουργείτε ένα αρχείο Excel όπου αντιγράφετε σε δέκα σειρές 
τις 10 φράσεις – δικαιώματα της σελίδας 110, προσθέτοντας επάνω 
στην πρώτη σειρά τον τίτλο «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ». Στη συνέχεια, δίπλα 
σε κάθε φράση – δικαίωμα προσθέτετε για καθεμία ομάδα που θα 
δημιουργήσετε μια στήλη με τίτλο «Ομάδα x». Εκεί θα προσθέσετε τον 
αριθμό με τον οποίο κατατάχθηκε το εκάστοτε δικαίωμα ανά ομάδα, 
από το 1 έως το 10.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα δημιουργήσουν τη λίστα των «TOP-10» 
δικαιωμάτων της τάξης αναφορικά με το Διαδίκτυο.

2. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

3. Μοιράζετε τη δραστηριότητα της σελίδας 109 που έχετε φωτοτυπίσει, ζητώντας τους να 
συμπληρώσουν τα κενά στις 10 προτάσεις που θα διαβάσουν με τις λέξεις που τους δίδονται, 
με ένα μολύβι (όχι στυλό). Δίνετε στις ομάδες 10 λεπτά για να συμπληρώσουν τα κενά.

4. Με τη λήξη των 10 λεπτών, ανατρέχετε τις προτάσεις: Ζητάτε από τον εκπρόσωπο της 1ης 

ομάδας να σας διαβάσει τη συμπληρωμένη πρόταση Νο 1, από τον εκπρόσωπο της 2ης ομάδας 
την πρόταση Νο 2, κ.λπ. Εάν υπάρχουν λάθη, προχωράτε στην επόμενη ομάδα μέχρι να 
ακούσετε τη συνολικά σωστή πρόταση. Εάν καμία ομάδα δεν έχει δώσει τη σωστή απάντηση 
για μια συγκεκριμένη πρόταση, τους δίνετε εσείς τις σωστές απαντήσεις. Ζητάτε από όλες τις 
ομάδες να διορθώσουν τυχόν λάθη τους με τη γόμα.

5. Αφού συμπληρωθούν όλες οι φράσεις, εξηγείτε στους μαθητές ότι αφορούν σε 10 σημαντικά 
μας δικαιώματα στο Διαδίκτυο. 
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6. Στη συνέχεια, τους ζητάτε να κατατάξουν τα δικαιώματα με σειρά σημαντικότητας γι’ αυτούς, 
γράφοντας τον αντίστοιχο αριθμό από το 1 έως το 10 στα κουτάκια που βλέπουν δεξιά από 
κάθε φράση. Δίνετε 15 λεπτά στις ομάδες να σκεφθούν τις απαντήσεις τους.

7. Με τη λήξη των 15 λεπτών, συλλέγετε τις φωτοτυπίες. Ανοίγετε το αρχείο Excel και προσθέτετε 
ανά ομάδα και ανά δικαίωμα την αρίθμηση. Στο τέλος, αθροίζετε οριζόντια τα νούμερα, για 
να εξάγετε το τελικό αποτέλεσμα για κάθε δικαίωμα. Το μικρότερο αποτέλεσμα σημαίνει 
ότι αυτό το δικαίωμα θεωρείται το πιο σημαντικό από το σύνολο της τάξης, το δεύτερο 
μικρότερο αποτέλεσμα σημαίνει ότι οι μαθητές έθεσαν το δικαίωμα αυτό στη θέση 2, κ.λπ. 
Όσο ασχολείσθε με το παραπάνω, ζητείστε από τους μαθητές σας να αναζητήσουν και άλλα 
δικαιώματα που δεν έχουν συμπεριληφθεί στη λίστα.

8. Επί της τελικής κατάταξης, συζητάτε με τους μαθητές σας για το δικαίωμα που επιλέχθηκε ως 
το πιο σημαντικό, ως το δεύτερο πιο σημαντικό, κ.λπ. Συζητάτε και για εκείνα τα δικαιώματα 
που βρίσκονται στις τελευταίες θέσεις. Σε κάθε περίπτωση, εκμεταλλευθείτε τη συζήτηση με 
τους μαθητές σας για να τους ενημερώσετε ότι όλα τα δικαιώματα είναι βασικά και πρέπει να 
διεκδικούνται.

9. Ζητείστε από τους μαθητές σας να σας πουν ποια άλλα δικαιώματα σημείωσαν και θεωρούν 
ότι είναι σημαντικά, και δεν έχουν συμπεριληφθεί στη λίστα. Συζητείστε επ’ αυτών. Είναι 
όντως δικαιώματα; Μήπως είναι (και) υποχρεώσεις;

10. Μετά το πέρας της δραστηριότητας, μπορείτε να διαμορφώσετε τη λίστα με τα αποτελέσματα 
ανάλογα της κατάταξης, έτσι ώστε το Νο 1 να βρίσκεται στην πρώτη θέση, το Νο 2 στη δεύτερη 
θέση κ.λπ., δημιουργώντας τη λίστα «TOP-10 δικαιώματα στο Διαδίκτυο» της τάξης, και την 
οποία θα προσθέσετε στον Πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση». Εάν έχετε ευχέρεια στη χρήση 
ενός προγράματος παρουσίασης διαφανειών, μπορείτε να ετοιμάσετε την «ΤOP-10» λίστα 
της τάξης, εμπλουτίζοντάς την με γραφικά, όπως έχει γίνει στην αφίσα που σας παραθέτουμε 
στη σελίδα 111.
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10 σημαντικά μας δικαιώματα στο Διαδίκτυο:  
Συμπλήρωσε τα κενά με τις παρακάτω λέξεις

(απολαμβάνω, ασφάλεια, ελέγχου, ενοχλητικό, προστατεύομαι,  
ποιοτικό, ασφαλής, δημιουργώ, εύκολα, παρενοχλούμαι, μιλώ  

προστατεύω, επιβλαβές, παίζω, συνομιλώ, βοηθώ, έμπιστο) 

 y Να ..................................... την ιδιωτικότητά μου, να αισθάνομαι   

..................................... και  να ..................................... το Διαδίκτυο. 

 y Να διατηρώ το δικαίωμα ..................................... στα προσωπικά δεδομένα  

που αναρτώ. 

 y Να μπορώ να ..................................... άμεσα σε κάποιον .....................................   

που μπορεί να με βοηθήσει για το τι με έχει ενοχλήσει στο Διαδίκτυο. 

 y Να μπορώ να μάθω  πώς να ..................................... στο Διαδίκτυο. 
 y Να μπορώ ..................................... να αναφέρω ύποπτες ή ενοχλητικές  

συμπεριφορές στους διαχειριστές των εκάστοτε ιστοχώρων. 

 y Να μην ..................................... διαδικτυακά από επιτήδειους. 
 y Να βρίσκω ..................................... περιεχόμενο στο Διαδίκτυο και να μην 

έρχομαι σε επαφή με ..................................... ή ..................................... περιεχόμενο 

στο Διαδίκτυο.


 y Να μπορώ να ..................................... και να ..................................... με τους φίλους 

μου στο Διαδίκτυο. 

 y Να μπορώ να ..................................... περιεχόμενο στο Διαδίκτυο. 
 y Να ..................................... τους φίλους μου να πλοηγούνται με  

..................................... στο Διαδίκτυο. 



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο110

Σχέδια μαθημάτων

10 σημαντικά μας δικαιώματα στο Διαδίκτυο

 y Να προστατεύω την ιδιωτικότητά μου, να αισθάνομαι ασφαλής και  να απολαμβάνω 
το Διαδίκτυο.

 y Να διατηρώ το δικαίωμα ελέγχου στα προσωπικά δεδομένα που αναρτώ.
 y Να μπορώ να μιλώ άμεσα σε κάποιον έμπιστο που μπορεί να με βοηθήσει για το τι με 

έχει ενοχλήσει στο Διαδίκτυο.
 y Να μπορώ να μάθω  πώς να προστατεύομαι στο Διαδίκτυο.
 y Να μπορώ εύκολα να αναφέρω ύποπτες ή ενοχλητικές συμπεριφορές στους 

διαχειριστές των εκάστοτε ιστοχώρων.
 y Να μην παρενοχλούμαι διαδικτυακά από επιτήδειους.
 y Να βρίσκω ποιοτικό περιεχόμενο στο Διαδίκτυο και να μην έρχομαι σε επαφή με 

επιβλαβές ή ενοχλητικό περιεχόμενο στο Διαδίκτυο.
 y Να μπορώ να συνομιλώ και να παίζω με τους φίλους μου στο Διαδίκτυο.
 y Να μπορώ να δημιουργώ περιεχόμενο στο Διαδίκτυο.
 y Να βοηθώ τους φίλους μου να πλοηγούνται με ασφάλεια στο Διαδίκτυο.
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Σχέδια μαθημάτων

Μ19 - 10 σημαντικές υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο!

Θεματική: Ψηφιακός αλφαβητισμός, υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο
Διδακτικός στόχος: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν (και ανακεφαλαιώνουν) ότι, όπως σε κάθε 

δημοκρατία, έτσι και στο Διαδίκτυο, για να απολαμβάνουν δικαιώματα, 
πρέπει να σέβονται τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τα δικαιώματα 
αυτά.

Διάρκεια: 45΄- 60’ (1 διδακτική ώρα)
Βαθμός δυσκολίας: 1
Μέσα διδασκαλίας:  y Δραστηριότητα «Συμπλήρωσε τα κενά» των σελίδων 114-115

 y Ηλεκτρονικός υπολογιστής
 y Προβολέας
 y Πρόγραμμα υπολογιστικών φύλλων, π.χ. Microsoft Excel
 y Πρόγραμμα παρουσίασης διαφανειών, π.χ. Microsoft Powerpoint 

(προαιρετικό)
 y Μολύβια, γόμες

Προετοιμασία:  y Ετοιμάζετε φωτοτυπίες της σελίδας 114 με τη δραστηριότητα 
«Συμπλήρωσε τα κενά». Ο αριθμός των φωτοτυπιών καθορίζεται από 
τον αριθμό των ομάδων που θα δημιουργήσετε, ανάλογα με τον αριθμό 
των μαθητών σας στην τάξη (έως 5 μαθητές ανά ομάδα).

 y Δημιουργείτε ένα αρχείο Excel όπου αντιγράφετε σε δέκα σειρές τις 
10 φράσεις – υποχρεώσεις της σελίδας 115, προσθέτοντας επάνω 
στην πρώτη σειρά τον τίτλο «ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ». Στη συνέχεια, δίπλα 
σε κάθε φράση – υποχρέωση, προσθέτετε για καθεμία ομάδα που θα 
δημιουργήσετε μια στήλη με τίτλο «Ομάδα x». Εκεί θα προσθέσετε 
τον αριθμό με τον οποίο κατατάχθηκε η εκάστοτε υποχρέωση ανά 
ομάδα, από το 1 έως το 10.

 y Προτείνεται να έχετε υλοποιήσει το σχέδιο μαθήματος Μ18 πριν αυτό 
το μάθημα.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Οι μαθητές ενημερώνονται ότι σήμερα θα δημιουργήσουν τη λίστα των «TOP-10» 
υποχρεώσεων της τάξης αναφορικά με το Διαδίκτυο.

2. Χωρίζετε τους μαθητές σε ομάδες (έως 5 παιδιά ανά ομάδα) και τις ονοματίζετε ή ζητάτε από 
τους μαθητές σας να τις ονοματίσουν. Σημειώνετε τις επωνυμίες των ομάδων. 

3. Μοιράζετε τη δραστηριότητα της σελίδας 114 που έχετε φωτοτυπίσει, ζητώντας τους να 
συμπληρώσουν τα κενά στις 10 προτάσεις που θα διαβάσουν με τις λέξεις που τους δίδονται, 
με ένα μολύβι (όχι στυλό). Δίνετε στις ομάδες 10 λεπτά για να συμπληρώσουν τα κενά.

4. Με τη λήξη των 10 λεπτών, ανατρέχετε τις προτάσεις: Zητάτε από τον εκπρόσωπο της 1ης 
ομάδας να σας διαβάσει τη συμπληρωμένη πρόταση Νο 1, από τον εκπρόσωπο της 2ης ομάδας 
την πρόταση Νο 2, κ.λπ. Εάν υπάρχουν λάθη, προχωράτε στην επόμενη ομάδα μέχρι να 
ακούσετε τη συνολικά σωστή πρόταση. Εάν καμία ομάδα δεν έχει δώσει τη σωστή απάντηση 
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για μια συγκεκριμένη πρόταση, τους δίνετε εσείς τις σωστές απαντήσεις. Ζητάτε από όλες τις 
ομάδες να διορθώσουν τυχόν λάθη τους με τη γόμα.

5. Αφού συμπληρωθούν όλες οι φράσεις, εξηγείτε στους μαθητές ότι αφορούν σε 10 σημαντικές 
μας υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο. 

6. Στη συνέχεια, τους ζητάτε να κατατάξουν τις υποχρεώσεις αυτές με σειρά σημαντικότητας 
γι’ αυτούς, γράφοντας τον αντίστοιχο αριθμό από το 1 έως το 10 στα κουτάκια που βλέπουν 
δεξιά από κάθε φράση. Δίνετε 15 λεπτά στις ομάδες να σκεφθούν τις απαντήσεις τους.

7. Με τη λήξη των 15 λεπτών, συλλέγετε τις φωτοτυπίες. Ανοίγετε το αρχείο Excel και προσθέτετε 
ανά ομάδα και ανά δικαίωμα την αρίθμηση. Στο τέλος, αθροίζετε οριζόντια τα νούμερα, για 
να εξάγετε το τελικό αποτέλεσμα για κάθε υποχρέωση. Το μικρότερο αποτέλεσμα σημαίνει 
ότι αυτή η υποχρέωση θεωρείται ως η πιο σημαντική από το σύνολο της τάξης, το δεύτερο 
μικρότερο αποτέλεσμα σημαίνει ότι οι μαθητές έθεσαν αυτή την υποχρέωση στη θέση 2, κ.λπ. 
Όσο ασχολείσθε με το παραπάνω, ζητείστε από τους μαθητές σας να αναζητήσουν και άλλα 
δικαιώματα που δεν έχουν συμπεριληφθεί στη λίστα.

8. Επί της τελικής κατάταξης, συζητάτε με τους μαθητές σας για την υποχρέωση που επιλέχθηκε 
ως την πιο σημαντική, ως τη δεύτερη πιο σημαντική, κ.λπ. Συζητάτε και για εκείνες τις 
υποχρεώσεις που βρίσκονται στις τελευταίες θέσεις. Σε κάθε περίπτωση, εκμεταλλευθείτε τη 
συζήτηση με τους μαθητές σας για να τους ενημερώσετε ότι όλες οι υποχρεώσεις είναι βασικές 
και πρέπει να λαμβάνονται υπόψη.

9. Ζητείστε από τους μαθητές σας να σας πουν ποιες άλλες υποχρεώσεις σημείωσαν και 
θεωρούν ότι είναι σημαντικές, και δεν έχουν συμπεριληφθεί στη λίστα. Συζητείστε επ’ αυτών. 
Είναι όντως υποχρεώσεις; Μήπως είναι (και) δικαιώματα;

10. Μετά το πέρας της δραστηριότητας, μπορείτε να διαμορφώσετε τη λίστα με τα αποτελέσματα 
ανάλογα της κατάταξης, έτσι ώστε το Νο 1 να βρίσκεται στην πρώτη θέση, το Νο 2 στη δεύτερη 
θέση κ.λπ., δημιουργώντας τη λίστα «TOP-10 υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο» της τάξης, και την 
οποία θα προσθέσετε στον Πίνακα «Σύνδεση με Σύνεση». Εάν έχετε ευχέρεια στη χρήση 
ενός προγράματος παρουσίασης διαφανειών, μπορείτε να ετοιμάσετε την «ΤOP-10» λίστα 
της τάξης, εμπλουτίζοντάς την με γραφικά, όπως έχει γίνει στην αφίσα που σας παραθέτουμε 
στη σελίδα 116.
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10 σημαντικές μας υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο:  
Συμπλήρωσε τα κενά με τις παρακάτω λέξεις

(αναφέρω, πνευματική ιδιοκτησία, απόρρητους, Όρους,  
παρενοχλώ, Πολιτικές, αναρτώ, αγνώστους, διασταυρώνω,  
έγκριση, εκφράζομαι, προστατεύω,  σέβομαι, καλύτερους,  
εγκυρότητα, αρμόζουν, βοηθώ, περιορισμούς) 

 y Είναι σημαντικό να   ..................................... τα προσωπικά δεδομένα των άλλων 

χρηστών (π.χ. φωτογραφίες) και να μην ..................................... τέτοια δεδομένα  

χωρίς την ..................................... τους.


 y Κρατώ ..................................... τους προσωπικούς μου κωδικούς στο Διαδίκτυο, 

ακόμα και από τους ..................................... φίλους μου. 

 y Αποφεύγω ..................................... και  ..................................... ύποπτες /επιβλαβείς ή 

παράνομες συμπεριφορές στο Διαδίκτυο. 

 y ..................................... την εικόνα μου, όπως και στο φυσικό κόσμο. 
 y Δεν ..................................... άλλους στο Διαδίκτυο. 
 y ..................................... την .....................................  των πληροφοριών στο Διαδίκτυο. 
 y Σέβομαι την .....................................   ..................................... των άλλων στο Διαδίκτυο. 
 y ..................................... τους φίλους μου και τους μικρότερους να πλοηγούνται  

με ασφάλεια στο Διαδίκτυο. 

 y ..................................... ελεύθερα στο Διαδίκτυο, αλλά πάντα με σεβασμό  

απέναντι στους άλλους χρήστες. 

 y Πλοηγούμαι σε ιστοσελίδες που ..................................... στην ηλικία μου, σέβομαι  

τους ηλιακούς ..................................... που θέτουν οι δικτυακοί τόποι και φροντίζω 

να γνωρίζω τυχόν ..................................... χρήσης και ..................................... Απορρήτου.

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10 σημαντικές μας υποχρεώσεις στο Διαδίκτυο

 y Είναι σημαντικό να σέβομαι τα προσωπικά δεδομένα των άλλων χρηστών (π.χ. 
φωτογραφίες) και να μην αναρτώ τέτοια δεδομένα χωρίς την έγκρισή τους.

 y Κρατώ απόρρητους τους προσωπικούς μου κωδικούς στο Διαδίκτυο, ακόμα και από 
τους καλύτερους φίλους μου.

 y Αποφεύγω αγνώστους και αναφέρω ύποπτες /επιβλαβείς ή παράνομες συμπεριφορές 
στο Διαδίκτυο.

 y Προστατεύω την εικόνα μου, όπως και στο φυσικό κόσμο.
 y Δεν παρενοχλώ άλλους στο Διαδίκτυο.
 y Διασταυρώνω την εγκυρότητα  των πληροφοριών στο Διαδίκτυο.
 y Σέβομαι την πνευματική ιδιοκτησία των άλλων στο Διαδίκτυο.
 y Βοηθώ τους φίλους μου και τους μικρότερους να πλοηγούνται με ασφάλεια στο 

Διαδίκτυο.
 y Εκφράζομαι ελεύθερα στο Διαδίκτυο, αλλά πάντα με σεβασμό απέναντι στους άλλους 

χρήστες.
 y Πλοηγούμαι σε ιστοσελίδες που αρμόζουν στην ηλικία μου, σέβομαι τους ηλιακούς 

περιορισμούς που θέτουν οι δικτυακοί τόποι και φροντίζω να γνωρίζω τυχόν Ορους 
χρήσης και Πολιτικές Απορρήτου.
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Γλωσσάρι

3.1 Ελληνικοί όροι

Αγαπημένα: ένας φάκελος του φυλλομετρητή (browser) σας (browser), όπου μπορείτε να 
αποθηκεύσετε ενδιαφέροντες συνδέσμους (ιστοσελίδες) ως «σελιδοδείκτες». Οι σελιδοδείκτες 
μπορούν να οργανωθούν σε υπο-φακέλους και να περιγραφούν με ηλεκτρονικές ετικέτες (tag) για 
καλύτερη οργάνωση και ευκολότερη αναζήτηση. 
Ακρωνύμιο: συντομογραφία που αποτελείται από τα πρώτα γράμματα από κάθε λέξη μιας φράσης 
ή έκφρασης. Τα ακρωνύμια χρησιμοποιούνται συχνά στα «chat rooms» για ταχύτερη επικοινωνία. 
Άμεσο Μήνυμα (Instant Messaging/ΙΜ): μια μορφή άμεσης και ταυτόχρονης ηλεκτρονικής 
επικοινωνίας μεταξύ δύο ή περισσοτέρων χρηστών. Το ΙΜ σας επιτρέπει να επικοινωνείτε με μια 
λίστα επαφών που καθορίζετε οι ίδιοι και να βλέπετε πότε οι άνθρωποι στη λίστα των επαφών σας 
είναι συνδεδεμένοι. 
Αναδυόμενο παράθυρο (pop-up window): ένα παράθυρο που εμφανίζεται ξαφνικά, κατά την 
επίσκεψη σε μια ιστοσελίδα ή πατώντας ένα ειδικό πλήκτρο λειτουργίας. Συνήθως τα παράθυρα 
αυτά περιλαμβάνουν ένα μενού εντολών και παραμένουν ανοιχτά μέχρι να επιλέξετε μια από τις 
εντολές ή να το κλείσετε (πατώντας ταυτόχρονα τα πλήκτρα Alt+F4). 
Αναφορά (report): λειτουργία που επιτρέπει στους χρήστες να αναφέρουν ένα πρόβλημα στους 
διαχειριστές του εκάστοτε διαδικτυακού χώρου, είτε αυτό είναι τεχνικό, είτε αφορά κακή ή 
ανάρμοστη συμπεριφορά άλλων χρηστών, παράνομο περιεχόμενο, κ.λπ. 
Ανεπιθύμητη αλληλογραφία (spam ή junk): ανεπιθύμητα μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 
συνήθως εμπορικού χαρακτήρα, που αποστέλλονται μαζικά. Η αποστολή spam είναι παράνομη 
και πολύ ενοχλητική, αποτελεί δε μια από τις πιο γνωστές παραβιάσεις που λαμβάνουν χώρα στο 
Διαδίκτυο. Παρόλα αυτά, δεδομένου ότι το Διαδίκτυο είναι δημόσιος χώρος, είναι δύσκολο να 
εξαλειφθεί η ανεπιθύμητη αλληλογραφία. 
Ανταλλαγή αρχείων: απευθείας ανταλλαγή αρχείων μεταξύ χρηστών διαδικτυακών υπηρεσιών. 
Ο όρος αναφέρεται στην προσφορά αρχείων σε άλλους χρήστες (ανέβασμα/uploading) και την 
αντιγραφή διαθέσιμων αρχείων από το Διαδίκτυο σε έναν υπολογιστή (κατέβασμα/downloading). 
Συνήθως τα αρχεία ανταλλάσσονται μέσω δικτύων P2P (peer-to-peer). 
Αρχείο (ηλεκτρονικό): αρχείο / συλλογή σχετικών πληροφοριών (εγγράφων, προγραμμάτων, 
κ.λπ.) τα οποία αποθηκεύονται σε υπολογιστή με ένα συγκεκριμένο όνομα. Τα ηλεκτρονικά αρχεία 
χρησιμοποιούνται για την οργάνωση πληροφοριών και μπορούν να θεωρηθούν ως το αντίστοιχο 
των έντυπων εγγράφων που φυλάσσονται στα γραφεία και τα αρχεία βιβλιοθηκών. 
Αρχική σελίδα (homepage): είναι η ιστοσελίδα που φορτώνει αυτόματα κατά την εκκίνηση ενός 
φυλλομετρητή (browser). Ο όρος χρησιμοποιείται επίσης και για την αναφορά στην αρχική σελίδα 
ή την κύρια ιστοσελίδα ενός δικτυακού τόπου. 
Γονικός έλεγχος: βλέπε οικογενειακές ρυθμίσεις. 
Διαδίκτυο: ένα παγκόσμιο δίκτυο αποτελούμενο από υπο-δίκτυα υπολογιστών, μέσω των οποίων 
πραγματοποιείται διαβίβαση και ανταλλαγή δεδομένων. Το Διαδίκτυο αποτελείται από μικρότερα 
δίκτυα, οικιακά, ακαδημαϊκά, επιχειρηματικά και κυβερνητικά, τα οποία παρέχουν διάφορες 
υπηρεσίες, όπως πληροφόρηση, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, «chat», μεταφορά αρχείων, κ.λπ. 
Δίκτυο P2P: ένα δίκτυο υπολογιστών peer-to-peer (P2P) επιτρέπει σε όσους είναι συνδεδεμένοι 
με αυτό να ανταλλάσουν αρχεία, ανεβάζοντας και κατεβάζοντάς τα (βλέπε ορισμό). Τα δίκτυα 
P2P είναι ένας από τους πολλούς τρόπους που υπάρχουν για διάθεση αρχείων για κοινή χρήση στο 
Διαδίκτυο. Ορισμένες υπηρεσίες κοινής χρήσης αρχείων P2P είναι παράνομες. 
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Δοκιμαστικό λογισμικό: λογισμικό που μπορείτε να δοκιμάσετε πριν το αγοράσετε. Οι 
δοκιμαστικές εκδόσεις ενός λογισμικού περιλαμβάνουν συνήθως όλες τις λειτουργίες της τακτικής 
έκδοσης, απλά η χρήση τους είναι χρονικά περιορισμένη. 
Δούρειοι ίπποι: βλαβερά λογισμικά, τα οποία μπορούν να εισέλθουν στον υπολογιστή σας 
κρυμμένα πίσω από φαινομενικά αβλαβή προγράμματα, όπως παιχνίδια ή ακόμα και προγράμματα 
ανίχνευσης ιών. Oι δούρειοι ίπποι δεν πολλαπλασιάζονται από μόνοι τους. Συνήθως είναι 
σχεδιασμένοι για να αποκτήσουν πρόσβαση σε ή να καταστρέψουν ευαίσθητα δεδομένα, ακόμη 
και να διαγράψουν ένα σκληρό δίσκο ή να υποκλέψουν εμπιστευτικές πληροφορίες. 
Δωμάτια ανοιχτής επικοινωνίας (chat room): δημόσιος εικονικός χώρος για επικοινωνία σε 
πραγματικό χρόνο μέσω υπολογιστή συνδεδεμένου στο Διαδίκτυο. Αν τα παιδιά σας χρησιμοποιούν 
chat rooms, φροντίστε να είναι σχεδιασμένα ειδικά για την ηλικία τους και να διαθέτουν επόπτες 
και συντονιστές. 
Εγγραφή: η εγγραφή σε μια ηλεκτρονική υπηρεσία (κοινωνικής δικτύωσης, φόρουμ, ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, «chat», ηλεκτρονικού περιοδικού, κ.λπ.). Κανονικά, οι χρήστες θα πρέπει να έχουν 
τη δυνατότητα να αποσυνδεθούν ή να τερματίσουν την εγγραφή όποτε το θελήσουν. 
Ειδοποίηση: ένα μικρό παράθυρο που εμφανίζεται στην οθόνη και παρέχει πληροφορίες ή 
προειδοποιήσεις σχετικά με ενδεχόμενες επιζήμιες λειτουργίες, π.χ. νέο μήνυμα ή την κατάσταση 
της προστασίας του συστήματός σας από ιούς. 
Εικονική κτήση: ένα σύνολο αντικειμένων τα οποία έχουν μεταβιβαστεί στον παίκτη ενός 
παιχνιδιού. Ο κάθε παίκτης έχει εικονική κτήση του συνόλου των αντικειμένων του, τα οποία 
παρουσιάζονται μέσω ενός τερματικού κάποιου υπολογιστή. 
Εκφοβισμός (bullying): παρενόχληση μέσω επαναλαμβανόμενων απειλών, σεξουαλικών νύξεων, 
σωματικών επιθέσεων, κ.λπ. που διαπράττονται από ένα ή περισσότερα άτομα. 
Επεξεργαστής: η Μονάδα Κεντρικής Επεξεργασίας (CPU) είναι το τμήμα του υπολογιστή που 
επεξεργάζεται δεδομένα, παράγει σήματα ελέγχου, και καταχωρεί αποτελέσματα. Μαζί με τη 
μνήμη του υπολογιστή αποτελεί την κεντρική μονάδα του υπολογιστή. 
Επιβλαβές λογισμικό: λογισμικό με στόχο τη διείσδυση σε σύστημα υπολογιστή χωρίς τη 
συγκατάθεση του ιδιοκτήτη και με κακόβουλες προθέσεις. Τα παρακάτω αποτελούν παραδείγματα 
επιβλαβούς λογισμικού: ιοί υπολογιστών, σκουλήκια, δούρειοι ίπποι, λογισμικά κατασκοπείας, 
κτλ. 
Επιβλαβές περιεχόμενο: φωτογραφίες, κείμενα, έγγραφα, κ.λπ., το περιεχόμενο των οποίων είναι 
δυνατόν να προκαλέσει βλάβη στους ανήλικους χρήστες. Για παράδειγμα, οι εικόνες βίας είναι 
ακατάλληλες και επιζήμιες για τον ψυχισμό παιδιών και ανηλίκων. 
Ηλεκτρονική διεύθυνση: μια εικονική διεύθυνση στην οποία μπορούν να παραδοθούν μηνύματα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Οι διευθύνσεις ηλεκτρονικού ταχυδρομείου αποτελούνται από δύο 
μέρη που χωρίζονται με το σύμβολο @ (παπάκι). 
Ηλεκτρονική παρενόχληση και εκφοβισμός (cyberbullying): αναφέρεται σε παρενόχληση 
μέσω ηλεκτρονικών μέσων, συνήθως άμεσων μηνυμάτων και ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Η 
παρενόχληση μπορεί να περιλαμβάνει επαναλαμβανόμενες απειλές, σεξουαλικά σχόλια, και 
υποτιμητικές ομιλίες. Οι θύτες ενίοτε δημοσιεύουν τα προσωπικά στοιχεία των θυμάτων τους 
ή διαπράττουν πράξεις και δημοσιεύουν υλικό στο όνομά τους με σκοπό τη δυσφήμιση ή τη 
γελοιοποίησή τους. 



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο120

Γλωσσάρι

Ηλεκτρονική φόρμα: ένα διαμορφωμένο έγγραφο που περιέχει κενά πεδία τα οποία μπορείτε 
να συμπληρώσετε με διάφορα στοιχεία. Η ηλεκτρονική φόρμα - έντυπο μπορεί να συμπληρωθεί 
με ελεύθερο κείμενο ή επιλέγοντας στοιχεία που προσφέρονται σε μορφή μενού (drop-downs). 
Μετά την υποβολή τους, τα δεδομένα αποστέλλονται σε μια εφαρμογή που τα επεξεργάζεται και 
τα αποθηκεύει σε βάση δεδομένων. 
Ηλεκτρονικό μήνυμα: ένα μέσο ηλεκτρονικής γραπτής επικοινωνίας, που σας επιτρέπει να 
στείλετε μηνύματα και να προσθέσετε, εάν θέλετε, διαφόρων ειδών συνημμένα ηλεκτρονικά 
αρχεία, όπως κείμενα, εικόνες, ήχο, κτλ. 
Θύρα: μια διασύνδεση του υπολογιστή, η οποία χρησιμοποιείται για σύνδεση με μια άλλη 
συσκευή. Οι θύρες μπορεί να είναι εσωτερικές ή εξωτερικές. Οι εσωτερικές θύρες συνδέονται σε 
ένα δίσκο ή ένα δίκτυο, ενώ οι εξωτερικές συνδέονται με μια περιφερειακή συσκευή, όπως έναν 
εκτυπωτή ή ένα πληκτρολόγιο. 
Ιδιωτικότητα: η ικανότητα ενός ατόμου ή μιας ομάδας να ελέγχουν την ροή των προσωπικών 
τους πληροφοριών και ως εκ τούτου να αποκαλύπτουν προσωπικά στοιχεία μόνο όταν θέλουν. Η 
προστασία της ιδιωτικής ζωής συνδέεται μερικές φορές με την ανωνυμία, την επιθυμία να μείνει 
κανείς απαρατήρητος σε δημόσιο χώρο. 
Ιός: ένα είδος κακόβουλου λογισμικού που διαδίδεται με τη μεσολάβηση των χρηστών. Συχνά 
μεταδίδεται μέσω συνημμένων αρχείων ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, αλλά και μολυσμένων 
συσκευών αποθήκευσης USB και CD-ROM. 
Ιστοσελίδα: ένας ηλεκτρονικός τόπος του Παγκόσμιου Ιστού, του World Wide Web. Κάθε 
ιστοσελίδα περιέχει μια αρχική σελίδα, η οποία είναι το πρώτο έγγραφο που βλέπετε όταν 
εισέρχεστε σε αυτήν. Οι ιστοσελίδες συνήθως περιέχουν συνδέσμους προς άλλες σελίδες και 
αρχεία. Οι ιστοσελίδες ανήκουν και ενημερώνονται από ιδιώτες, εταιρείες ή οργανισμούς. 
Ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης: εικονικές πλατφόρμες ανοιχτές σε κοινότητες μελών 
με κοινά ενδιαφέροντα. Τα μέλη πρέπει να δημιουργήσουν προφίλ χρήστη. Με τη χρήση των 
διαφόρων εργαλείων που προσφέρονται στις ηλεκτρονικές αυτές πλατφόρμες, οι χρήστες μπορούν 
να αναρτούν κείμενα, εικόνες ή άλλα αρχεία, να γράφουν μηνύματα σε πίνακες μηνυμάτων και 
να λαμβάνουν μέρος σε φόρουμ. Πολλές ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης παρέχουν ειδικές 
ρυθμίσεις ασφάλειας. Eπίσης, πολλές από αυτές απαγορεύουν ρητά την πρόσβαση σε παιδιά κάτω 
των 13 ετών. 
Κάδος ανακύκλωσης: ένας κατάλογος του υπολογιστή, όπου τα διαγραμμένα αρχεία 
αποθηκεύονται προσωρινά πριν διαγραφούν οριστικά από τους χρήστες. Πρέπει να αδειάζετε 
τακτικά τον κάδο ανακύκλωσης για να ελευθερώσετε χώρο στο σκληρό δίσκο, την εσωτερική 
μνήμη του υπολογιστή σας. 
Κάμερα υπολογιστή (web camera / webcam): μια κάμερα που χρησιμοποιείται για να 
μεταδίδει εικόνες μέσω Διαδικτύου, για παράδειγμα μέσω υπηρεσιών άμεσης επικοινωνίας, 
τηλεσυνεδριάσεων, τσατ, κ.λπ. Οι κάμερες με διαδικτυακή πρόσβαση περιλαμβάνουν μια ψηφιακή 
φωτογραφική μηχανή, η οποία φορτώνει φωτογραφίες σε ένα διακομιστή Διαδικτύου, συνεχώς ή 
σε τακτά χρονικά διαστήματα. 
Κατάλογος: μια οργανωτική μονάδα, την οποία χρησιμοποιεί ο υπολογιστής σας για να οργανώσει 
τους φακέλους και τα αρχεία σας ιεραρχικά, π.χ. «Τα έγγραφά μου», «Οι εικόνες μου», κ.λπ. 
Κατάλογος επαφών: η συλλογή των επαφών σε προγράμματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 
εφαρμογές «instant messaging», διαδικτυακά παιχνίδια, κινητά τηλέφωνα, κ.λπ. Οι επαφές 
μπορούν να προστεθούν, να απορριφθούν και να διαγραφούν. 
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Κατέβασμα: αναφέρεται στη διαδικασία της αντιγραφής ενός αρχείου από μια διαδικτυακή 
υπηρεσία σε έναν υπολογιστή. 
Κινητό: μια ηλεκτρονική συσκευή τηλεπικοινωνιών, γνωστή και ως κινητό τηλέφωνο, κινητό, 
GSM, smartphone. Έχει την ίδια βασική ικανότητα όπως και μια συμβατική σταθερή τηλεφωνική 
γραμμή. Σήμερα τα περισσότερα κινητά έχουν ενσωματωμένη φωτογραφική μηχανή και πολλά 
προσφέρουν δυνατότητα πρόσβασης στο Διαδίκτυο (παροχή υπηρεσιών επί πληρωμή). 
Κλοπή ταυτότητας: κλοπή προσωπικών στοιχείων (π.χ. ονόματος, ημερομηνίας γέννησης, 
αριθμού πιστωτικής κάρτας) και παράνομη χρήση τους. 
Κοινωνική δικτύωση: διαδικτυακές κοινότητες με μέλη, τα οποία μπορούν μέσω της 
χρήσης κατάλληλου λογισμικού να μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα, να επικοινωνούν και να 
κοινωνικοποιούνται σε απευθείας σύνδεση (βλ. ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης). 
Κωδικός πρόσβασης: μια μυστική σειρά χαρακτήρων που επιτρέπει στο δικαιούχο να αποκτήσει 
πρόσβαση σε ένα αρχείο, υπολογιστή, λογαριασμό ή πρόγραμμα. Ο κωδικός πρόσβασης αποτελεί 
μέτρο ασφάλειας και προστασίας από χρήστες χωρίς άδεια πρόσβασης και με ενδεχόμενες κακές 
προθέσεις. 
Λειτουργικό σύστημα: ένα πρόγραμμα που εκτελεί τις βασικές λειτουργίες ενός υπολογιστή και 
που στηρίζει τη λειτουργία των διαφόρων λογισμικών. Γνωστά παραδείγματα είναι τα Windows, 
Linux και Mac OS. 
Λογαριασμός: για να χρησιμοποιήσετε μια ηλεκτρονική υπηρεσία, θα πρέπει να ανοίξετε ένα 
λογαριασμό χρήστη με όνομα και κωδικό πρόσβασης. Το λειτουργικό σύστημα του υπολογιστή 
σας, σας επιτρέπει να δημιουργήσετε ξεχωριστούς λογαριασμούς για κάθε μέλος της οικογένειας 
που θα χρησιμοποιεί τον υπολογιστή. 
Λογισμικό: βλέπε ορισμό για πρόγραμμα υπολογιστή. 
Λογισμικό ασφάλειας (firewall): συσκευή (ενσωματωμένη στο δρομολογητή σας), ή λογισμικό 
(εγκατεστημένο στον υπολογιστή σας) που διαθέτει ρυθμίσεις για την προστασία ενός υπολογιστή 
ή ενός δικτύου υπολογιστών συνδεδεμένου στο Διαδίκτυο από χρήστες με κακόβουλες προθέσεις 
(όπως για παράδειγμα χάκερ και cracker, βλ. ορισμούς). 
Λογισμικό κατασκοπείας (spyware): κακόβουλο λογισμικό, το οποίο μπορεί να κρύβεται 
σε αρχεία που κατεβάζετε από το Διαδίκτυο και να εγκατασταθεί στον υπολογιστή σας για να 
παρακολουθεί τη δραστηριότητά του. Το κατασκοπικό λογισμικό στέλνει τις πληροφορίες σε 
τρίτους, συχνά εταιρείες οι οποίες ενδιαφέρονται για τη δημιουργία προσωπικών προφίλ χρήστη 
για την αποστολή διαφημιστικού υλικού ή άλλων πληροφοριών, ή άτομα με στόχο την παράνομη 
εισβολή σε συστήματα υπολογιστών και υποκλοπή προσωπικών δεδομένων. 
Μαζικά διαδικτυακά παιχνίδια ρόλων (massively multiplayer online role-playing games): 
παιχνίδια που προσφέρουν έναν πλούσιο τρισδιάστατο κόσμο και φιλοξενούν χιλιάδες παίκτες, 
οι οποίοι παίζουν μεταξύ τους αναλαμβάνοντας ρόλους εικονικών χαρακτήρων. Παράδειγμα 
αποτελούν τα παιχνίδια ρόλων, όπου οι συμμετέχοντες δημιουργούν ιστορίες και πλοκές από 
κοινού. 
Μελωδία (ήχος) κλήσης: ο ήχος που παράγει το κινητό τηλέφωνο στις εισερχόμενες κλήσεις. 
Υπάρχει μια μεγάλη ποικιλία προσαρμόσιμων ήχων και μουσικής, τα οποία οι ιδιοκτήτες κινητών 
τηλέφωνων μπορούν να κατεβάσουν από το Διαδίκτυο, συνήθως με χρέωση. 
Μεταφορά αρχείων: η αποστολή αρχείων μέσω δικτύου υπολογιστών. Η μεταφορά αρχείων 
αναφέρεται συνήθως ως ανέβασμα και κατέβασμα (αρχείων). 



Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο122

Γλωσσάρι

Μηχανή αναζήτησης: εργαλείο για την αναζήτηση πληροφοριών που περιέχονται στις ιστοσελίδες. 
Οι μηχανές αναζήτησης έχουν προηγμένες ρυθμίσεις, οι οποίες μπορεί να περιλαμβάνουν 
ενδιαφέρουσες ρυθμίσεις ασφαλείας. 
Μπάρα Εργαλείων: ένα σύνολο εικόνων ή κουμπιών, τα οποία είναι μέρος της διεπαφής χρήστη 
ενός προγράμματος, για παράδειγμα του φυλλομετρητή (browser). Η Μπάρα Εργαλείων επιτρέπει 
στους χρήστες ενός προγράμματος να έχουν εύκολη πρόσβαση σε βασικές λειτουργίες. 
Οικογενειακές ρυθμίσεις: γνωστές και ως γονικός έλεγχος. Ρυθμίσεις που χρησιμοποιούνται για 
να προσαρμόσετε ένα φυλλομετρητή (browser) ή άλλο πρόγραμμα, προκειμένου να καταστεί πιο 
ασφαλές για παιδιά. Οι ρυθμίσεις περιλαμβάνουν λειτουργίες όπως φιλτράρισμα περιεχομένου, 
περιορισμό χρόνου χρήσης, έλεγχο παιχνιδιών, κ.λπ. 
Όνομα χρήστη: όνομα που χρησιμοποιείται για να εκπροσωπεί ένα χρήστη μιας διαδικτυακής 
υπηρεσίας και ορίζεται από τον ίδιο. Αντιπροσωπεύει τους χρήστες σε λίστες επαφών, ιστοχώρους, 
κ.λπ. Ένα καλό όνομα χρήστη θα πρέπει να προστατεύει την ανωνυμία σας στο Διαδίκτυο. 
Όροι χρήσης: θα τους συναντήσουμε ως «Όροι / Terms» στο κάτω μέρος πολλών ιστοχώρων 
και αφορούν τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις μας σε αυτούς, όπως π.χ. αν έχουμε δικαίωμα 
εγγραφής στον ιστοχώρο ή πώς πρέπει να συμπεριφερόμαστε σε αυτόν. Είναι πολύ σημαντικό να 
διαβάζουμε και να κατανοούμε τους όρους χρήσης των ιστοχώρων που χρησιμοποιούμε.
Παιδική πορνογραφία: η παιδική πορνογραφία έχει διαφορετικούς νομικούς ορισμούς σε 
διαφορετικές χώρες. Η ελάχιστη ορίζει την παιδική πορνογραφία ως μια εικόνα που δείχνει ένα 
παιδί, το οποίο εμπλέκεται ή απεικονίζεται σε σαφή σεξουαλική δραστηριότητα. 
Παράνομο περιεχόμενο: περιεχόμενο στο Διαδίκτυο το οποίο είναι παράνομο βάσει της εθνικής 
νομοθεσίας. Οι πιο κοινοί τύποι τέτοιου περιεχομένου είναι εικόνες σεξουαλικής κακοποίησης 
παιδιών, παράνομη δραστηριότητα σε χώρους συνομιλίας (π.χ. grooming, ήτοι προσέγγιση 
ανήλικων από ενήλικες με στόχο την μετέπειτα σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών) και 
ιστοσελίδες με περιεχόμενο για το μίσος και την ξενοφοβία. 
Παραποίηση: η διαδικασία αλλοίωσης μιας εικόνας, αρχείου, φωτογραφίας κ.λπ. με περισσότερο 
ή λιγότερο εμφανή τρόπο. Σήμερα, υπάρχουν πολλά εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για τη στρέβλωση δεδομένων. 
Πλοήγηση: η πράξη κατά την οποία, χρησιμοποιώντας ένα φυλλομετρητή (browser), επισκέπτεσθε 
ιστοσελίδες και σερφάρετε στο Διαδίκτυο. 
Πνευματικά δικαιώματα / Copyright: μια σειρά αποκλειστικών δικαιωμάτων που ρυθμίζουν 
τη χρήση μιας ιδέας, εργασίας ή πληροφορίας. Το Copyright αντιπροσωπεύεται διεθνώς από το 
σύμβολο ©. 
Πολιτική απορρήτου (Privacy policy): θα τη συναντήσουμε και ως «Πολιτική δεδομένων (Data 
Policy)» στο κάτω μέρος πολλών ιστοχώρων. Μας ενημερώνει για τον τρόπο που συλλέγουν και 
χρησιμοποιούν οι ιστοχώροι αυτοί πληροφορίες για το άτομό μας και τη δραστηριότητά μας στον 
ιστοχώρο. Είναι πολύ σημαντικό να διαβάζουμε και να κατανοούμε την πολιτική απορρήτου των 
ιστοχώρων που χρησιμοποιούμε.
Πρόγραμμα «antivirus»: λογισμικό το οποίο επιχειρεί να εντοπίσει, να απομονώσει και να 
εξαλείψει ιούς και άλλα επιβλαβή λογισμικά. Το antivirus σαρώνει αρχικά τα αρχεία ψάχνοντας για 
γνωστούς ιούς και στη συνέχεια εντοπίζει ύποπτες συμπεριφορές προγραμμάτων του υπολογιστή, 
τα οποία υποδηλώνουν μόλυνση. 
Πρόγραμμα «antispyware»: πρόγραμμα το οποίο καταπολεμά λογισμικά κατασκοπείας 
(spyware). Το πρόγραμμα σαρώνει όλα τα ύποπτα εισερχόμενα στοιχεία και στη συνέχεια 
αναστέλλει τις πιθανές απειλές, ή παρουσιάζει τα επιβλαβή στοιχεία προς διαγραφή σε λίστα. 
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Πρόγραμμα υπολογιστή: επίσης γνωστό και ως λογισμικό. Τα λογισμικά αποτελούνται από μια 
δομημένη ακολουθία οδηγιών, η οποία δημιουργήθηκε από προγραμματιστές Η/Υ και επιτρέπει 
στους υπολογιστές να επιτελούν διάφορες λειτουργίες. Όταν αγοράζετε ένα λογισμικό, συνήθως 
παραλαμβάνετε ένα CD-ROM (βλ. ορισμό), στο οποίο είναι αποθηκευμένο το λογισμικό αυτό ή 
έναν κωδικό για να ‘κατεβάσετε’ το λογισμικό αυτό από το Διαδίκτυο. 
Προσέλκυση (grooming): η χρήση των δωματίων ανοιχτής επικοινωνίας από παιδεραστές για 
προσέλκυση ανηλίκων, προσποιούμενοι ότι είναι συνομήλικοί τους. Οι παιδεραστές ξεκινούν 
συζητήσεις με πιθανά θύματα για να αποσπάσουν πληροφορίες σχετικά με την τοποθεσία, τα 
ενδιαφέροντα, τα χόμπι και τη σεξουαλική τους εμπειρία. Επίσης, χρησιμοποιούν διάφορα μέσα 
για την προσέλκυση των παιδιών σε συνομιλίες σεξουαλικής φύσης. 
Προσωπικά δεδομένα: κάθε πληροφορία που μπορεί να συνδεθεί με ένα πρόσωπο. Όταν 
συλλέγονται προσωπικά δεδομένα για επεξεργασία και αποθήκευση, οι λόγοι πρέπει να 
αναφέρονται ρητά. 
Προσωπικό: στοιχείο σχετικά με ένα άτομο ή μια ομάδα που δεν πρέπει να αποκαλυφθεί δημοσίως. 
Ένα προσωπικό στοιχείο σημαίνει πληροφορία ιδιαίτερης φύσης ή προσωπικά ευαίσθητης. 
Προφίλ (χρήστη): προσωπικές πληροφορίες που αντιστοιχούν σε χρήστες διαφόρων διαδικτυακών 
υπηρεσιών, όπως οι ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης, τα φόρουμ, τα δωμάτια ανοιχτής 
επικοινωνίας, τα διαδικτυακά παιχνίδια, κ.λπ. Το προφίλ μπορεί να είναι δημόσιο ή ιδιωτικό, και 
προσαρμοσμένο στις προτιμήσεις των χρηστών. 
Ρύθμιση απορρήτου: ένα σύνολο στοιχείων που συνδέονται με ένα λογαριασμό χρήστη, τα οποία 
μπορούν να υποβληθούν σε ρυθμίσεις, ώστε να αποφύγετε τη διάδοση πληροφοριών προσωπικού 
χαρακτήρα, να απενεργοποιήσετε τα cookies (βλ. ορισμό), κ.λπ. 
Ρυθμίσεις ασφαλείας (προφίλ): ένα σύνολο προσαρμόσιμων επιλογών ασφάλειας οι οποίες 
συνδέονται με προφίλ χρήστη (βλέπε ορισμό). Συνήθως, αυτές οι επιλογές σχετίζονται με το 
άνοιγμα εικόνων και αρχείων, τον εντοπισμό αξιόπιστων φορέων παροχής πληροφοριών και το 
δικαίωμα πρόσβασης σε περιεχόμενο για ενήλικες. 
Σάρωση (scan): η ενέργεια ή η διαδικασία μετατροπής έντυπου υλικού σε ψηφιακά αρχεία με τη 
χρήση ενός σαρωτή. Αυτή η μετατροπή σας επιτρέπει να τα δείτε ως ηλεκτρονικά αρχεία στον 
υπολογιστή σας και να τα διανέμετε στο Διαδίκτυο. O όρος αυτός χρησιμοποιείται, επίσης, για τον 
έλεγχο του υπολογιστή σας ή ενός συγκεκριμένου αρχείου για κακόβουλο λογισμικό. 
Σκουλήκι: ένας ιδιαίτερος τύπος ιού, που αυτο-αναπαράγεται και μπορεί να εξαπλωθεί ακόμη 
και σε ολόκληρο δίκτυο ηλεκτρονικών υπολογιστών χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση. Τα σκουλήκια 
μπορεί να καταναλώσουν τεράστια χωρητικότητα, να κλείσουν υπολογιστές, κ.λπ. 
Σύνδεση Διαδικτύου: αναφέρεται στα μέσα σύνδεσης στο Διαδίκτυο. Οι πιο κοινές μέθοδοι 
πρόσβασης είναι οι παρακάτω: dsl, Wi-Fi, δορυφορικά και κινητά τηλέφωνα. 
Σύνδεσμος (link): παραπομπή σε έγγραφο διαθέσιμο στο Διαδίκτυο (ιστοσελίδα, κείμενο, εικόνα, 
κ.λπ.). Όταν κάνετε ‘κλικ’ σε ένα σύνδεσμο, κατευθύνεστε σε μια νέα σελίδα του ίδιου ή άλλου 
ιστοχώρου. Οι σύνδεσμοι είναι συνήθως χρώματος μπλε και υπογραμμισμένοι, χωρίς αυτό όμως 
να είναι απαραίτητο. Μια εικόνα, για παράδειγμα, μπορεί επίσης να χρησιμεύσει ως σύνδεσμος. 
Συνημμένο αρχείο: ένα ηλεκτρονικό αρχείο που αποστέλλεται μαζί με μήνυμα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου. Τα συνημμένα αρχεία μπορούν να μεταφέρουν βλαβερά προγράμματα, όπως 
ιούς και σκουλήκια. Να θεωρείτε ύποπτα τα ηλεκτρονικά μηνύματα από άγνωστους αποστολείς, 
ιδιαίτερα όταν περιέχουν συνημμένα αρχεία. 
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Συσκευή αποθήκευσης USB (Universal Serial Bus): συσκευή αποθήκευσης δεδομένων με 
υποδοχή USB (ενιαίο σειριακό δίαυλο). Οι συσκευές USB είναι συνήθως μικρές, ελαφρές και 
επανεγγράψιμες. 
Τσατ (chat): σύγχρονη επικοινωνία μέσω του Διαδικτύου, μέσω γραπτών μηνυμάτων, μέσω 
δωματίων ανοιχτής επικοινωνίας και εφαρμογών τύπου instant messenger (π.χ. MSN). 
Υλικό συστήματος (Hardware): το φυσικό μέρος ενός υπολογιστή που ξεχωρίζει από το 
λογισμικό, το οποίο είναι άυλο. Το hardware μπορεί να είναι εσωτερικό: μητρικές κάρτες, σκληροί 
δίσκοι, και RAM –που συχνά αναφέρονται και ως κατασκευαστικά στοιχεία– και εξωτερικό: 
οθόνες, πληκτρολόγια, εκτυπωτές, κ.λπ. –που ονομάζονται επίσης περιφερειακά υπολογιστών. 
Φάκελος: μια οντότητα σε ένα σύστημα αρχείων, το οποίο περιέχει μια ομάδα αρχείων ή / και 
άλλους καταλόγους. Οι φάκελοι μπορεί να περιέχουν πολλαπλά έγγραφα και χρησιμοποιούνται 
για την οργάνωση των πληροφοριών. 
Φάκελος ανεπιθύμητων μηνυμάτων / junk: ένας φάκελος του προγράμματος ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, όπου αποθηκεύονται τα μηνύματα που θεωρούνται spam ή junk. 
Φίλτρο: εφαρμογή η οποία ρυθμίζει την πρόσβαση σε πληροφορίες ή σε συγκεκριμένες  
διαδικτυακές υπηρεσίες, προειδοποιεί για προβληματικές ιστοσελίδες, κρατάει ιστορικό 
πλοήγησης, μπλοκάρει ριψοκίνδυνες ιστοσελίδες. Σε κάποιες περιπτώσεις, το φίλτρο μπορεί ακόμη 
και να προβεί στην πλήρη απενεργοποίηση του υπολογιστή. Φίλτρα μπορούν να εγκατασταθούν 
σε μεμονωμένους υπολογιστές, διακομιστές, τηλέφωνα με πρόσβαση στο Διαδίκτυο, κ.λπ. 
Φίλτρο ανεπιθύμητης αλληλογραφίας: μια εφαρμογή που μπλοκάρει ανεπιθύμητα ηλεκτρονικά 
μηνύματα από το να αποθηκευτούν στα εισερχόμενα του ηλεκτρονικού σας ταχυδρομείου. 
Φόντο επιφάνειας εργασίας: μια εικόνα που χρησιμοποιείται ως φόντο στην επιφάνεια εργασίας 
του υπολογιστή σας. 
Φόρουμ: ηλεκτρονική ομάδα συζήτησης, όπου συμμετέχοντες με κοινά ενδιαφέροντα μπορούν 
δημόσια να ανταλλάσσουν απόψεις για διάφορα θέματα. 
Φυλλομετρητής  (browser): ένα πρόγραμμα που χρησιμοποιείται για την προβολή ιστοσελίδων. 
Οι πιο συνηθισμένοι φυλλομετρητές για τα Windows είναι οι Firefox, Chrome και Internet 
Explorer, ενώ για τους Mac είναι ο Safari. Οι πιο πρόσφατες εκδόσεις αυτών των φυλλομετρητών 
περιλαμβάνουν καινοτόμα χαρακτηριστικά γονικού ελέγχου. 
Χάκερ (hacker): ο όρος που χρησιμοποιείται για να αναφερθεί σε ένα πρόσωπο, το οποίο 
ασχολείται με την παράνομη εισβολή σε συστήματα υπολογιστών (βλ. και «cracker»). Μπορεί, 
επίσης, να χρησιμοποιηθεί για να περιγράψει ένα πρόσωπο που έχει πάθος με τους υπολογιστές. 
Ψηφιακό παιχνίδι: ένα παιχνίδι που δημιουργήθηκε από προγραμματιστές παιχνιδιών και το 
οποίο μπορεί να παιχτεί σε υπολογιστή. Ως διαδικτυακό παιχνίδι ορίζεται το ψηφιακό παιχνίδι που 
χρειάζεται μια ενεργή σύνδεση δικτύου για να παιχτεί. Τα διαδικτυακά παιχνίδια δίνουν συχνά τη 
δυνατότητα αλληλεπίδρασης μεταξύ πολλαπλών παικτών. 

3.2 Aγγλικοί όροι 

Avatar: ένα προφίλ χρήστη μπορεί να εκπροσωπείται από ένα όνομα χρήστη (βλ. ορισμό) σε 
συνδυασμό με μια εικόνα, εικονίδιο, ή ακόμη και έναν τρισδιάστατο χαρακτήρα στην περίπτωση 
των ψηφιακών παιχνιδιών και εικονικών κόσμων. 
Blog: σύντομη εκδοχή της λέξης weblog. Αναφέρεται σε ψηφιακό ημερολόγιο (το λεγόμενο 
ιστολόγιο), στο οποίο ένα άτομο ή μια ομάδα δημιουργεί περιεχόμενο και το οποίο μπορεί να 
αποτελείται από κείμενα, εικόνες, οπτικοακουστικά αρχεία και συνδέσμους. 
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Blogging: η δραστηριότητα συγγραφής ή ανανέωσης ενός blog. 
CD-ROM: ακρωνύμιο των λέξεων Compact Disc Read Only Memory – συμπαγής δίσκος μνήμης 
μόνο για ανάγνωση. Είναι μη εγγράψιμος δίσκος που μπορεί να διαβαστεί από υπολογιστές. Τα 
CD-ROM χρησιμοποιούνται και για τη διανομή λογισμικών. 
Cookies: αρχείο που τοποθετείται στον πλοηγό σας από μια ιστοσελίδα. Κάθε φορά που 
χρησιμοποιείτε την εν λόγω ιστοσελίδα, το cookie στέλνεται πίσω στο διακομιστή που φιλοξενεί  
την ιστοσελίδα. Τα cookies συλλέγουν έτσι πληροφορίες για τις προτιμήσεις σας και 
χρησιμοποιούνται για τη διευκόλυνση αγορών μέσω Διαδικτύου. Εάν απενεργοποιήσετε τα 
cookies, κάποιες σελίδες δεν θα είναι χρησιμοποιήσιμες. 
Crack (ρήμα): παράνομη αντιγραφή εμπορικού λογισμικού, η οποία γίνεται παραβιάζοντας τα 
πνευματικά δικαιώματα. 
Cracker: ένα πρόσωπο το οποίο εισβάλει παράνομα σε σύστημα υπολογιστών, με στόχο το 
παράνομο κέρδος. 
Emoticon: Είναι μια τεχνητή λέξη και προέρχεται από δύο αγγλικές λέξεις: emotion, που 
σημαίνει συναίσθημα, και icon, που σημαίνει εικόνα. Πρόκειται, λοιπόν, για εικονίδια που έχουν 
ως στόχο να συμβολίσουν κάποιο ιδιαίτερο συναίσθημα. Τα σύμβολα «emoticons» αποτελούνται 
από χαρακτήρες, οι οποίοι όταν πληκτρολογούνται σε συνέχεια και διαβάζονται με το κεφάλι 
γυρισμένο 90 μοίρες προς τα αριστερά, θυμίζουν συγκεκριμένες γκριμάτσες της γνωστής φιγούρας 
«Smiley». Έτσι π.χ. το emoticon :-) σημαίνει χαρά. 
Flaming: εχθρική και προσβλητική επικοινωνία μεταξύ χρηστών του Διαδικτύου, που συνήθως 
εμφανίζεται σε ομάδες συζητήσεων, σε δωμάτια ανοιχτής επικοινωνίας (chat), ή ακόμα και μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 
Freeware και shareware: σε γενικές γραμμές, τα λογισμικά προστατεύονται από πνευματικά 
δικαιώματα, και επομένως δεν είναι διαθέσιμα για δωρεάν αντιγραφή / κατέβασμα από το 
Διαδίκτυο. Τα Freeware, ωστόσο, είναι λογισμικά των οποίων οι δημιουργοί και κάτοχοι των 
αντίστοιχων πνευματικών δικαιωμάτων επιτρέπουν τη χρήση χωρίς χρέωση. Τα shareware από 
την άλλη επιτρέπουν την ελεύθερη χρήση μόνο για μια δοκιμαστική περίοδο. Μετά την πάροδο 
της δοκιμαστικής περιόδου, ο χρήστης πρέπει να αγοράσει το πρόγραμμα, εάν θέλει να συνεχίσει 
να το χρησιμοποιεί. 
Greeklish: Ο όρος προέρχεται από το συνδυασμό των λέξεων «Greek» και «English» και 
υποδηλώνει τον τρόπο γραφής της ελληνικής γλώσσας με τη χρήση της λατινικής αλφαβήτου. 
Η συνήθεια αυτή ξεκίνησε επειδή τα πρώτα λειτουργικά συστήματα των υπολογιστών δεν 
αναγνώριζαν τους ελληνικούς χαρακτήρες. Σήμερα τα προβλήματα αυτά έχουν ξεπεραστεί, 
ωστόσο, τα «greeklish» παραμένουν πολύ δημοφιλή σε πολλές εφαρμογές του Διαδικτύου (π.χ. 
chat). Παράδειγμα γραφής σε «greeklish»: Kalimera = Καλημέρα, Eyxaristo = Ευχαριστώ.
MP3: μορφή κωδικοποίησης δεδομένων ειδική για τον ήχο. Ένα αρχείο MP3 έχει περίπου το 
ένα δέκατο του μεγέθους του αρχικού αρχείου ήχου, αλλά η ποιότητα του ήχου είναι σχεδόν 
ίδια με αυτή των CD. Λόγω του μικρού μεγέθους και της πιστότητάς τους, τα αρχεία MP3 έχουν 
γίνει ένας δημοφιλής τρόπος για την αποθήκευση αρχείων μουσικής σε υπολογιστές, όπως και σε 
φορητές συσκευές. 
Net: συντομογραφία για το Internet - Διαδίκτυο. 
Netiquette: δεοντολογία και κώδικας συμπεριφοράς / ετικέτα που εφαρμόζεται στις επικοινωνίες 
μέσω Διαδικτύου. 
Newsgroup: βλέπε ορισμό για το φόρουμ (forum). 
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Phishing: είναι η πρακτική της παραπλάνησης ενός χρήστη κάνοντάς τον να δώσει προσωπικές 
του πληροφορίες σε μια ψεύτικη φόρμα στο Διαδίκτυο. Μια τέτοιου είδους δραστηριότητα 
θα επιτρέψει σε έναν cracker να κλέψει ή να πλαστογραφήσει τα στοιχεία του θύματος ή/και 
να κερδίσει παράνομη πρόσβαση στα δεδομένα του/της, όπως προσωπικούς λογαριασμούς, 
συνδρομές, email, κωδικούς PIN, κωδικούς TAN, κ.λπ.
Spam: ανεπιθύμητο μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, συνήθως εμπορικού χαρακτήρα, που 
αποστέλλεται μαζικά. Η αποστολή «spam» αποτελεί μια από τις πιο γνωστές παραβιάσεις που 
λαμβάνουν χώρα στο Διαδίκτυο. 
Troll: έτσι λέγεται στα αγγλικά ένας κακόβουλος χρήστης, που έχει σκοπό να διαταράξει μια 
διαδικτυακή κοινότητα.
URL (Uniform Resource Locator): η διεύθυνση μιας συγκεκριμένης ιστοσελίδας ή αρχείου στο 
Διαδίκτυο. Δεν περιέχει ειδικούς χαρακτήρες ή κενά διαστήματα και χρησιμοποιεί καθέτους που 
παραπέμπουν σε διαφορετικές ενότητες. Το πρώτο μέρος της διεύθυνσης καθορίζει το πρωτόκολλο 
χρήσης, το δεύτερο καθορίζει τη διεύθυνση IP ή το όνομα του χώρου όπου βρίσκεται η πηγή. 
Voice over Internet Protocol (VoIP): μια τεχνολογία που επιτρέπει την ομιλία μέσω του 
Διαδικτύου, μετά από την εγκατάσταση σχετικού λογισμικού. Οι υπηρεσίες VoIP παρέχουν 
συχνά δωρεάν κλήσεις για τους χρήστες της ίδιας υπηρεσίας (π.χ. Skype, Voicebuster). Επίσης, οι 
υπηρεσίες VoIP συνήθως προσφέρουν εφαρμογές τσατ και ανταλλαγής αρχείων. 
Web: σύντομη εκδοχή του «World Wide Web», του Παγκόσμιου Ιστού. Πρόκειται για συλλογή 
από ηλεκτρονικά έγγραφα σε γλώσσα HTML (Hypertext Markup Language), τα οποία περιέχουν 
συνδέσμους προς άλλα έγγραφα, καθώς και γραφικά, ήχο, βίντεο και αρχεία. Το «Web» αποτελεί 
μέρος του Διαδικτύου.

3.3 Emoticons και ακρωνύμια

Τα «emoticons» είναι εικονίδια που έχουν ως στόχο να συμβολίσουν κάποιο ιδιαίτερο συναίσθημα. 
Τα σύμβολα «emoticons» αποτελούνται από χαρακτήρες οι οποίοι, όταν πληκτρολογούνται 
σε συνέχεια και  διαβάζονται με το κεφάλι γυρισμένο 90 μοίρες προς τα αριστερά, θυμίζουν 
συγκεκριμένες γκριμάτσες της γνωστής φιγούρας «Smiley». Έτσι π.χ. το emoticon :-) σημαίνει 
χαρά.
Μερικά από τα «emoticons» που χρησιμοποιούνται ευρέως σε ηλεκτρονικά μηνύματα, σε «chat 
rooms», κ.λπ. είναι τα παρακάτω:   

χαμόγελο
λύπη
κλείνω το μάτι
έκπληξη
βγάζω τη γλώσσα
άγγελος
φιλάκι
κρατάω μυστικό
μπερδεμένος
κακία / νεύρα
φοράω γυαλιά
δάκρυα
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Σε αίθουσες ανοιχτής επικοινωνίας (τα λεγόμενα «chat rooms») ή στα ηλεκτρονικά μηνύματα 
γίνεται πολύ συχνά χρήση συντομεύσεων. Οι συντομεύσεις αυτές είναι κατά κύριο λόγο στην 
αγγλική γλώσσα. Ο παρακάτω πίνακας περιλαμβάνει μερικά απο τα πιο συνηθισμένα ακρωνύμια, 
με στόχο να μπορείτε απο εδώ και στο εξής να τα αναγνωρίζετε στις διαδικτυακές επικοινωνίες 
των παιδιών και όχι μόνο:

  

χαμόγελο
λύπη
κλείνω το μάτι
έκπληξη
βγάζω τη γλώσσα
άγγελος
φιλάκι
κρατάω μυστικό
μπερδεμένος
κακία / νεύρα
φοράω γυαλιά
δάκρυα

 

LY4E
MLM
MT
MZ
NA GN
NMZ
NP
PAL
PAW
PLS
POS
S^, S'UP 
SRY
THLS
THNX
TLK
TPT
TR
TTYL
W8
WΒ
WTGP

Love you forever (σ’ αγαπώ για πάντα)
Milame (μιλάμε)
Meta (μετά)
Mazi (μαζί)
Νa gini (να γίνει)
Nomizo (νομίζω)
No problem (κανένα πρόβλημα)
Parents are listening (ακούνε οι γονείς μου)
Parents are watching (με παρακολουθούν οι γονείς μου)
Please (παρακαλώ)
Parent Over Shoulder (γονέας από πίσω μου)

Sorry (συγγνώμη)
Thelis (θέλεις)
Thanks (ευχαριστώ)
Telika (τελικά)
Τίποτα (τίποτα)
Tora (τώρα)
Talk to you later (τα λέμε αργότερα)
Wait (περίμενε)
Welcome back (καλώς ήλθες πίσω)
Want to go private? 
(θέλεις να μιλήσουμε σε ιδιωτικό χώρο;)

G2G / GTG 
IDK 
L8R 
LMIRL 
LOL 

Got to go (πρέπει να φύγω)
I don’t know (δεν ξέρω)
Later (αργότερα)
Let’s meet in real life (ας συναντηθούμε)
Laugh out loud (γελάω δυνατά)

What’s up? (τι γίνεται;)

^5 
24/7 
ASAP 
ASL ή A/S/L 
AFK 
B/c 
Β4Ν 
BBL 
BRB 
BTW 
C 
CU / CUL 
F2F 
FAQ 
JJ 
GL 
GM  
GΝΤ 
GΤ 

High 5 (κόλλα το)
24 ώρες την ημέρα, 7 ημέρες την εβδομάδα
As soon as possible (το συντομότερο δυνατόν)
Age, Sex, Location (ηλικία, φύλο, τοποθεσία)
Away from keyboard (δεν είμαι κοντά σε πληκτρολόγιο)
Because (επειδή)
Bye for now (χαιρετώ για την ώρα)
Be back later (θα γυρίσω αργότερα)
Be right back (γυρίζω αμέσως)
By the way (παρεμπιπτόντως)
See? (βλέπεις;)
See you (τα λέμε) / See you later (τα λέμε αργότερα)
Face to face (πρόσωπο με πρόσωπο)
Frequently asked questions (συχνές ερωτήσεις)
Just joking (αστειεύομαι)
Good luck (καλή τύχη)
Good morning (καλημέρα)
Ginete (γίνεται)
Giati (γιατί)
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Βιβλιογραφία - χρήσιμοι σύνδεσμοι

Η Φάρμα του Διαδικτύου. Βερόνικα Σαμαρά, Γεώργιος Κορμάς, 2011. ISBN 978-960-93-3439-6.
Ως εφαρμογή - app στην Ελληνική και την Αγγλική γλώσσα, τίτλος εφαρμογής: The Internet Farm
α) στo Google Play: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edubox.theinternetfarm&hl=el
β) στo App Store:
https://apps.apple.com/gr/app/the-internet-farm/id1456280221?l=el

Bookmarks: A manual for combating hate speech online through human rights education.
Συμβούλιο της Ευρώπης, 2016. ISBN 978-92-871-8201-2, https://rm.coe.int/168065dac7.
Τίτλος ελληνικής έκδοσης: Σύνδεσμοι. Ίδρυμα Μποδοσάκη, 2015. ISBN 978-960-85913-2-5,
https://s3.amazonaws.com/webprofile-ngos/Files/45/ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ.pdf

Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα. https://www.dpa.gr

Οργανισμός Πνευματικής Ιδιοκτησίας. http://www.opi.gr

Κίνημα κατά της ρητορικής μίσους του Συμβουλίου της Ευρώπης.
https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign

Δράση Ενημέρωσης και Επαγρύπνησης για την ασφαλή χρήση του Διαδικτίου Saferinternet.gr. 
https://www.saferinternet.gr

‘eSafety Kit’ για όλη την οικογένεια. http://esafetykit.net

Ιστοχώρος του Συμβουλίου της Ευρώπης για την Εκπαίδευση στην Ψηφιακή Πολιτειότητα 
(Digital Citizenship Education). https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-education

Πανευρωπαϊκό σύστημα κατάταξης για τα ηλεκτρονικά παιχνίδια PEGI.
https://pegi.info/el
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